
日常からはなれたい時に

もやもやした気持らの時に
自分を整えたくなっ たら■ ･ ･

△

～ わた しを大切 にするプチ ワ ー ク ′ )

馳

はな じてはなす 一 語 じて離す 一 時間がこ こにあります

使 っ と 』て気持ちを大切に出来る場所 ■･■▼■■~■~~~■~■･-･･･l_■
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◎ ◎ ◎ 何 をはな して も大丈夫

マ棚 プルネスと書ここ感糾わ

1
気つきを体凱てみませんか?
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はなさなく ても大丈夫 そ こ にいる だけでし1 い 時間 ◎ ◎ ◎
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( 内容の秘密は守られます)

☆日時 8 月3 1 日(木) 1 0 :
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☆場所 仙台市富沢市民センタ ー ｢和室1
■

｣喜 託児は1 0 時より

(太白区富沢南1 丁目1 訂1 0) 受付開始です

♪参加費 7 0 0 円/1 回(託児料釜別途) … 託 児は事前打う合わせをし､ 軋 ます

よ琵盟 3 日前まで申込(2 0 0 円/ 人〉彊 ｡8 ｡ _ 8 2 ｡ 5 _ 21 ｡ 3 までご速 断 だ 乱 ､
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事拓馬 青葉区本町3
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芦風Ⅹで鈎申込捗裏面へ




