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ムッシュ と侍ろう!
食べ てはじめる海の応援

大人のお魚教室
季節の旬の魚のさばき方や魚につい て蒸し( 学び､ 家族やお友達にも

自曝できる男の料理をつ( ろう!

海の恵みに感謝し､ もつとお魚を食 べ て水産業の額興を応援しよう!
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前回幡†惇末ぐりご飯J†ホヤの天ぶら川さ末ぐりのお腹い勃などを作り茨した
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