
茶飲み話の集まり

※暑 い季節には ､ ち ょ っ と冷た い飲み物も ､ 準備 しております ｡

こ のイ ベン トは､ 精神を病みなが らも幸せに なりた い とい う想い のある仲間カモ､ お茶などを飲みながら話 し合う集

まりです ｡

幸せ は､ 向こ うから歩い て は来ません ｡ ただ待 っ て い るだけで ､ 白馬 に乗っ た王子様が迎えに宋てくれる訳で もあ

りません ｡

自分か ら幸せを つかみ取りに行かない と､ なかなか手に入ち ない のかも知れま せん ｡

また ､ 取りに行く途中の遣で ころぶか も知れな い し､ 道に迷っ たり ､ 通行止めなんか の交通規制があるかも知れな

い し､ こわれそ うな危な い椅があるかも知れません ｡ そ して
.
､

一

緒に行 っ た大切な誰か とはぐれて しまい ､
い つ どこ

で また逢えるのかわか らなくなっ て ､ 泣き出して しまう事だ っ｢こあるのかも知れません ｡

今の世 の中で ､ 私たちが幸せを つかむの は､ なかなか感じい現実があ ります ｡

で もまずは ､ お互 い の思 っ て いる事を ､ 話 し合っ て みませんか ?

こ の集まりは､ お互 い の個性さ え重ん じ合 えれば､ 話す内容は自由です ｡

全員 の話をま とめた りも しません ｡

た だし､ 何事も自己責任でお願 いい た します ｡

･ 8 月 5 日(土)
･ 1 9 日 2 6 Eヨ(土)

･ 各 臥 午後 2 時 ～ 4 時

会場 : 宮城野障害者福祉センタ ー ･ 3 階和室

※予約不要で ､ 途中入退室自由です ｡ 非会員の参加費は原則無料で ､ 少しの ｢ おこ ころざし｣ で ､ け つ こ うです ｡

参加資格 : 心 に生 きづ らさを感じて い る方で ､ 診断名の有無を問い ませ ん ｡

※参加の絶対条件は､ 参加者だけの 秘密をかたく

発行所 ･ 〒 9 8 3 - 0 8 5 1 ･ 仙 台市営城野区橿ケ 岡 5 番地 ･ みやぎ N P O プラザ ･ レタ ー ケ ー ス 番号 3 0 ･ 仙台 自

由言論人連絡室 ･ 気付け ･ 仙台発 ! 自由人間ク ラブ

シ ョ ー

トメ
ー ル ･ 0 8 0 - 3 1 4 4 - 7 8 7 6

編集者 ･ 仙台発 ! 自由人間クラブ(自由に人間と して生きた い精神 しようがい者の集まり)編集委員会

発行責任者 ･ 須藤守



～ 仙台発萱♂

精神を病む払たちの

洗間宣言? ♂め

僕らは自由だ! 私たちも自由なの よ !

い い じや ない ｡ 世 の中で フツ ー に暮らしたっ て !

｢ 街 で｣ とは限らない よ ｡ 海で も山 でも外国でも宇宙 でも ｡

全国各地か ら仲間たちが見守っ て くれて い るんだよ ｡

いち いち護かに指図されないで さ ､ でも自分で責任を持つんだよ｡

もちろ ん男女関係もだよ ｡ 恋人や夫婦 とは限らな いさ ｡ 様 々な カタチがあるから｡

もちろんリスクはあ るよ ｡ でも冒険するのも権利だよ ｡

俺たちが幸せ になるのを邪魔する奴らもいるよ ｡ なぜだか身近な人たちほど､ 差別が強い よね ?

で も俺たちは独立 した自由な権利を持 つ 人間なんだよ｡

自覚を持とうじや ない か｡ 幸せ になる権利を ､ 正 々望 々 と使お うじや な いか ｡ そ して自己責任も果たそうよ ｡

しか しみんな個性が強し＼｡ オ レが L オレが ! っ て ｡ でも エゴイ ス トで もい い じや ない ｡ ケ ン カ して もい い と思 う ｡

仲直 りすれば い い んだよ ｡

みんな違 うんだか ら｡ 違 いを認め合 っ て受け入れ合えば｡ 多少気 に喰わなくたっ て ､ みんな仲間さ !

まずは宗教も どきや政治思想なんかアタ マから放そ う ｡ 今 の 自分たちの生活力て第 1 だよ ｡ 今 いる場所で 今の暮らし

を成り立たせて いかな いか ?

夢も希望も理想も大切だよ ｡ そ してそれを実現 させる為の 目標も実践も ｡

さあ ! 何でもい い ! 話 し合わな いか ? これからだよ !

でも ､ 無 矧 こしや ぺ らなくて い いん だよ ｡

現実空間の患者会だか らこ そ ､ 仲間 とい っ し よ に居 る事が大切なんだ ｡

基督教紀元 2 0 1 7 年 《平成 2 9 年》 1 月 2 1 日正午

提唱者 神童文事 ( しんどうふ みゆき ･ 活動名)
･ 連名 : 夏 の ベア娘 (名無しの名)

･ 賛同者 = 村娘スジャ ー

タ ( 名無




