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講師ギルド P o w e rf uI W o m a n

パ 習フ膨力訝エ
て･

2 01 7 9/1 5 ◎
1 0 :0 0 - 1 6 : 0 0

日立システムホ ー ムズ仙台
2 F 交流ホ ー ル
仙台市青年文化セ ンタ ー

( 仙台市青葉区旭ヶ丘3
-

2 7
-

5)

弓 地下鉄 仙台駅 から市営地 下鉄南北線･

泉中央

二∃認諾
0 分｢ 旭ヶ丘駅｣ 下車､ 東1 重 出口よ

う 市営バス ノてス停 ｢旭ヶ丘駅｣ より徒歩2 分
∴｣ お垂 施設 急事場または近 隣の有料駐車場を

｣ 諦j ご利用 くださし1 ｡

調講演 …F
‖

･
主 ::‥

匹匹辺誹 事前申込優先

｢ 未来のいのちを守る防災｣
､､ 小さな命の意味を考える会

代表 佐藤 敏郎 先生
東日本大震災の津波で74 人の子ども達と1 0人 の

先生が犠牲になっ た､ 石巻市大川小学校の ことは､

皆さまご存知の ことでしょう｡

そ こで何があったの か､ 何故そうなったの か

につし1 て は､ い まだに明快な答えが出て いません｡

佐藤さんは､ その津波で6 年生のお嬢さんを亡くされました｡

ご 自身も中学校の先生で防災担当で したが､ 2 01 5年に退職し､

遺族らと｢小さな命の意味を考える会｣ を立ち上げ､

全国の 防災イベ ントで講演等を行っ て い らつ しやし1 ます｡

防災は､ この 国に住む限り永遠の テ ー

マ で す｡ 佐藤 さんから､

｢学校管理下 で起きた悲劇｣ につ い て聴くことで ､ 私たちは組織や

地域､ 家庭の
一

員として､ どの ように未来のし1 のちを守れるのかを

考える機会にしたいと思います｡ ( 代表 東 順子)

後援:仙台市教育委員会
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①代表者お名前

②予約席数 (最大5 席まで)

③ご住所
④電話番号

⑤∈メ
ー ル(P C 受信できるもの)

⑥佐藤敏郎先生へ聞きたいこと

_

主望

-一区先行予約特典】
8 月3 1 日まで お申込みの方へ

当日会場で､

予約 申込席数1 席につき
小冊子1 冊

･ ドリンクチケット

1 枚 をプレゼント

講師ギル ド P o w e rf u L W o m a n

T E L / F A X O 2 2 9
-

3 2
-

5 4 7 3

革帯局 / 施術室 優 しい 手 代表 乗【ひがし]

∴ ニ こ
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家薇の い の号け私 が 守る
～ プロが考える女性視点の防災計画 ～

蜃彗
～

｢

私たち｢講師ギルド パワフル
･ ウ ー マ ン｣ は､ 様々なジャンルでの

セミナ
ー

講師として活躍する女性たちの 団体です｡
年に1 度､ 当因体の会員講師に直接お会いし1 ただくイベントとして
｢パワフルカフェ｣ を実施して います｡ 各公共機関､ 団体､ 企業などの
講座企画担当者様や 一

般の皆さまをお招きして ､ 私たちの活動を

ご紹介しています｡

今年のテ
ー

マは｢防災｣ ｡ こ の大きなテ
ー マ に､ 会員講師自らが

それぞれの専門分野からアプロ ー チし､ 研究成果をお伝えします｡

絶
｡ 禦食の講師陣 全力投入

乾物 ･ 缶詰 ･ びん詰
･ レトルト

… 備蓄品だけどシツカリおい しし1 ｡
因ったときほどおし1 しいもの を食べ よう!!

赤ちゃん ･ 幼児 ･ 子ども ｢

.瑚Ⅵヽ

子どもを守る防災
■ピノ

書
家庭､ 地 臥 学校､ 幼稚 臥 保育 臥 託児所 ､

砂

み んなで 守る子どもの 命

住まい ･ 備蓄 ･ 身体 ･ お金 ･ 手仕事

もしもに備えるいつもの暮ら
住乱1の安全はDIY ･ 無駄を出さなし1 備蓄の知恵･危険から逃げ切る身体･

イザという時｢し1 くら｣ 要る? ･ 防災ライフはエコライフ･ 女は手仕事で乗り切る
めげない心が家族を救う･土壇場のコミュニケ ー ション

9:3 0 ～

開場

1 0 :0 0 ～ 1 0 :1 5 開会セレモ ニ ー

1 0 :1 5 ～ 1 1 :1 5 基調講演 小さな命の意味を考える会代表 佐藤敏郎先生

11 :3 0 ～ 1 6 : 0 0

ミニセミナ ー 体験ブ ー

ス サノてメシご試食
会員講師の 会員講師の 食べながら

1 5 分セミナ ー 講座 内容体験 セミナ ー 受講可能

1 6:0 0 終了

宮城県教職員組合 ○ 河北新報社 次仙∂先遊 私 ][方丈迂 にH B 東 日 本 放送
= 一 事 宇 ト ピ エコエム仙墓 場〆大 崎 紬 ス牡 霊 濁 審曹



防災士と体験!

防災を見る ･ 矢口る ･ や っ てみる

諸岡 浩子

(地球 の未来と私たち研究所

/ 気象予報士 ･ 防災生活リ ー ダ ー )

た かはし しょうこ

( レジリエ ンス / 防災士)

黒 田 典子

(応援会員/ フリ ー

ア ナウンサ ー ･ 防災士)

本当の思いやり

東北の震災の時女川原発に起こった本当の話

工藤 眞章子

(ペルソナ研究所/ キャリアコンサルタント)

自己流脱却パソコ ン講座
～ 災害情報を素早くゲット!

～

相 澤 種子

(パ ソ コ ン& カル チ ャ
ー

マハ ロ / / 代表)

【家族の安心伝言板】
あるとき っ と便利です!

高橋 公美

(フローラルセミナー

Sm‖e/花学アー

ティフィシャル専科理事)

花の持つ癒しの魅力で

『笑顔』になれるフラワ
ー

ア レンジメント

草刈 加奈子

(フラワ ｢ ストー ク/ フラワ ー デザイナ ー)

D IY で 防災

防災グッズの紹介 ･ 取り付け方の体験

たかの ひろみ

(たか の DIY ス タジオ/ 代表)

持たせて安心!

親子で作るパ ー ソナルカ ー ド

鈴木 えり子

(プレキプア楽人宇宙/消しゴムはんこ職人･

アル/仏大使)

心をはげます布のてざわり

癒しのつ まみ細工講座

近藤 好意(はんなり/ つ まみ細工作家)

クロ
ー

ゼットの断捨離ア ドバイス

洋服の似合う柄& 素材診断

石川 ひろみ

(ジュエルカラー仙台/カラ⊥アナリスト&ファッションア机イザー)

おまたぢから
㊥
で女性の体を目覚め

させる! 経血 ･ 排泄コ ン トロ
ー ル

片山 梨枝

(おうちサロンholoholo/ ト杜)日本おまたぢから協会認定講師)

備えやケアに役立つ

ア ロ マハ ン ドトリ ー トメン ト体験

鈴木 おり絵

(アロマテラピーハウス【ad e【ad e/なでなでアロマセラピスト)

骨盤体操で

災害に負けないカラダつくりと対処法

赤間 加寿子

宮本 めぐみ

(花カイロ オフィス/ インストラクタ
ー

)

災害時の心のケア

簡単ヨガ体操☆呼吸法とボ ｢ ズ体験

田 口 しず

( ビュ
ー

テ ィヨガ ph l k m o o n / 代表)

片付けは防災への第
一

歩!

先ずは､ 衣類から始めてみませんか?

岩上 淑子

(伊達な学び舎カランコロン/カラ十アドバイザ
ー

)

災害時こそセルフケア!

体と心が元気になるリラ ックス体操

山本 志乃

(パーソナルトレーニング スタジオ ･

ラヴイ/ /代表)

らくらくピアノ体験会

菅原 順子

(菅原ミ ュ ー ジッ クスク ー ル / /
/

代表)

ハ
ー ブ除菌スプレ

ー

作り

阿部 象

(ハ ー ブエ房ま- じょらむ〟 ト ブインストラクタ
ー

)

カラダも防災!

転倒予防の簡単な体操をご紹介します!

佐藤 春美

(P e a c ef u[ M in d / 主宰 ･ ヨ ー ガセラピスト)

脱 ･ エ コ ノミ
ー

症候群
5 分で効果の出るむくみゼロ マ ッサ

ー ジ

大久保 美由紀

( ビュ ー

ティチ ュ
ー ン/ /

/

代表 ･

セラピス ト)

多肉大好き! リメ鉢作りワ ー クショ ップ

後藤 博美 (応援会員/ グリ ー

ンネッ クレス)

東日本大震災でも喜びの声続出 太陽光と蓄電池で

電源確保! 災害に備えた住まいにする方法

㈱菅原 工務店 (応 援会員)

災害時に役立つ 保険の相談会

たんぽぼ保険サ ー ビス㈱ (応援会員)

ご協賛をいただいた皆様
(順不同 ･ 敬 称略)

施術室 優しい手 T EL . 0 2 2 9-3 2- 5 4 7 3
フラワ ー ズト ー ク T Eし. 0 2 2- 7 7

′

卜8 7 6 0

たかのDIY スタジオ T EL . 0 8 0 - 6 0 0 2- 2 0 6 5

プラス ･ アイディア T Eし. 0 2 2 9
-

8 7
-

3 5 3 3

ノでソコン& カルチャ
ー ㈲マ ハロ T E L . 0 2 2 - 7 2 6- 5 0 8 6

J E W E L C O L A R( ジュ エルカラ ー) 仙台

T E L . 0 9 0 - 2 3 6 1- 5 0 3 6

ハ ー ブエ房ま - じょらむ T E L . 0 2 2
-

3 4 9
-

9 8 0 7

カイロ プラクティック健美サ ロ ンゆうな

T EL . 0 9 0 丁6 7 8 6
-

8 7 2 2

パ
ー

ソナルトレ
ー ニ ング スタジオ ･ラヴィ

T E L . 0 9 0 - 9 6 3 4 - 4 9 3 5

おうちサ ロン h o L o h o L o T E L . 0 8 0
-

8 4 9 3
-

6 3 7 4

アロマ テラピ
ー ハウス n a d e n a d e

T E L . 0 8 0
-

3 3 3 6
-

0 3 2 0

フロ
ー

ラル セミナ
ー

S m iL e T E L . 0 9 0 - 6 6 8 3 - 7 1 3 5

ビュ ー ティ ー ヨガ pi n k m o o n T E L . 0 9 0
- 2 9 9 1- 7 7 3 7

㈱B e a u ty A gi n g T E L . 0 2 2 - 3 9 8-4 6 5 9

大 町法 律亭滞所 弁護士 小田帽章宏

T EL . 0 2 2 - 3 5 5-5 6 7 6

たんlぎぼ保険サ ー ビス㈱ T EL . 0 2 2 4
-

2 9-3 6 6 7

㈱菅 原工務店 T EL . 0 2 2 9 - 2 3-3 6 7 0

多 肉大 好き!グリ ー ンネックレス




