
マ マ ン コ コ ン プレ講座

マ マ の為の カ フ ェ イ ベ ン ト v o且. 7

育児 ス トレス に さよなら ! 冒

忍法合と 閑魔 フ ィ ッ トネ ス で ス ッ キ リ の 金

柑Y 発 ハ ダシ で行うバ レ エ ワ ー ク アウト !

フ ィ ッ トネス ､
バ レ エ ､

ヨ ガの 動きでカ ラダを温め
普段使わな い 筋肉に働きかけます !

日頃の渾勃不足解消､ 産後 ダイ エ ッ ト ､ リ フ レ ッ シ ュ にも☆

開催日

時 間

2 0 1 7 年 7 用 2 7 日 ( 木)

1 0 : 0 0 ′ ) 1 2 : 0 0

会 場 : みやぎ生協確ヶ岡店 和室

参力0 聾
■

: 無料
初回 ､ 抱 っ こ つ子 < らぶへの登録が必要になります｡ (無料)
同室にて ､ 見守りスタカ

~
プガお子さんと

一

緒に遊びます ｡

講師 B a - - e t o n e E 剛 満園 依李 氏

習冒諸賢諾
し
s a七o m i 氏

【共催】
抱 っ こ つ 子 < らぷ ×孟彦㌔_ろ冨ほ っ こ り処 月うさ庵

～ この活動は ､ みやぎ生協福祉活動助成釜を受けて活動 しています ｡

～

お申込み･は

L ㈹E @ @ 沌b 4 03 2 z または 繭 S a七0 雨 3 1了@ m s n ｡ C O m




