
コ ラボ企画
■

ぬIt 鵬 隋 配 ×子育てママ応援サ
ー クル ほ つ こり処 月うき庵

♂電睦霊

諦緋薄 稽 憾脅轟馳
◎隠草
魚 厨視 点

野 馳 傍訝 終ぎ ダ

W ム 丘 亡
●

s β a f J e 亡 0 !7 e ?

N Y 発 ダイエ ットに敏感な ニ ュ 山

ヨ
ー ー か 一 轟 の 脚 で ､ 人ブ レイクし度 ハ ダシ で行う､ 新感寵エ クササイズ ｡

バレ エ とピラティスE S †闇 n 郎1 鳩 F l 刑 調& バ レ エ とヨ ガとフィットネス【S --】e S y ァーt ･h e s竜s】&

バ レ エ とダンス 好 一 ディオE C 酪 即 Ⅵ 0 V 郡】の甘､ レ ー ニ ング技術をブレ ンド!!

シ ンプンレなお か ■

つ
､ 優 雅な動きで強くしなやかな身体件りをサボ … 卜放します :〕

お子様と同室 して頂き見守りながら レ ッ ス ン を行えます .
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動きやす い服装 汗拭き用タオル 水分補給の飲み物

先着 3 0 名 ( お子様も含む)

下記のメ ー ル ア ドレスまで

ハ レ トン担当 溝田 一依字

啓蘭て申の母親密封亀に泉中央､

黒松､ 春日 町で活動中 !

現在二 児の 母 !
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