
おとなの発達障がい者 ･ 当事者ミ
ー

ティング(自助グル
ー

プ)

こんぺいとう
★ でこぼこ ★ ･ ギザギザ ★ . あってもいしは ね ★

発達障がい( 自閉症スペクトラム ･ A D H D ･L D) 等 をもつ ､ おとな の会 です

自分の事を話し､ 仲間の話を聞< ｢ ミ ー

ティング｣ 自分発見 の｢ワ ー

クショップ｣ を実施しています｡
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対象
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2 0 1了年 6 f ∃2 4 [ ∃ ( 土 ) 1 8 時3 0 分 ～ 2 0 時

毎月第4 土曜日に実施しています(都合により変更する場合もあります)

2 0 1了年予定 → 了月2 2 日 ･ 8 月2 6 日･ 9 月2 3 日 ･1 0 月2 8 日 ･11 月2 5 日･1 2 月2 3 日

イ山 台 市子毒 祉 プ ラ ザ

住所 吉葉区五橋2 丁目1 2 - 2 1盲1 213 - 6 2 3 了 r

仙台市営地下鉄
■
南北6 線｢ 五橋駅｣ 下車 徒歩2

~
分 パス利用の場合｢福祉プラザ前｣ 下車

※会場はお借りしているだけです ､ 会の詳細を会場に問 い合わせな い で下さい

発達障がい( 自閉症スペクトラム ･ A D H D ･ L D) 等の当事者( 成人)
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参加 を考えて い る ｢ あなた｣ へ

傘 予約 ･申し込みは不要です､ 参加希望の方は直接会場にお越し下さい

命 ミ ー

ティングは｢ 言いっばなし･聞きっばなし｣ の 原則に基づいて行ないます ｡

仲間の話したことに意見 ･批判を述べることはできません｡

◆ 蜃有名詞を伏せ ､ アノミ三テイ( 匿名性) を大切にします｡

令 参力□者のプライバシ
ー

の保護のために､ ミ
ー

テ ィングで見聞きしたことは､ 会場の外には持ち出

さないで下さい｡

令 会費等はありません､ 参力0 書からの自主的な献金で会を運営しています｡

命 当事者が運営する会です｡ 医漂関係者や専門家はおりません｡

体調がすぐれない方 ･人に迷惑をかける方のご参加はご遠慮下さい ｡
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★ミ ー

ティング以外に､ 学習会･ クッキング教室･ 宿泊研修などの企画を実施します｡

会の内容により､ 材料費などの実費を負担があります｡

実施日などの､ 詳細は｢ 定例会｣ で連絡しますので ､ ご参加< ださい ｡
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お問合せ は､ 件名 ｢ こんぺ いとう問合せ｣ と､ 返信先明記のう東湖 緋湖南Ⅷ鰻軋溺郡 . 灘 轟か迄




