
親子で育つ
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『H 2 0 ぽかぽか講座』
お母さん ､ お父 さん ､ おばあさん ､ お じい さん ･ ･ ■ 8 々 ､ お疲れ さまで す !

そんな中 ､ 子どもと 一

緒に気軽に行っ て ､ 子育てで気になるこ とが話せ て ､

おまけに兼しみ ながら知識まで学べ るとこ ろはないかなあと患っ た ことはありませ んか ?

‥ ･ そんな場が ‥ - 7 月か らス タ ー トで す｡ ぜひ ､ おでか けください ｡

< 開講8 > 平成ヱ9 年 7 月2 9 8 ( 土)

< 対 魚 >

< 場 所 >

( 9 / 2 ､
9 / 3 0 ､ 1 0 / 2 8 ､ = / 1 8 ､ 了2 / †6)

T ～ I 2 蔵( 小学I 年 ～ ○年生) と､ 保護者

仙台市戦術穫興妃念鮨 仙台市青葉区大町2 丁巨‖ 2 - 1 )

( 7 / 2 9 ､ 9 / 2 ､ 9 / 3 0 ) * 1 0 / 2 8
､
1 1 / 1 8

､
1 2 / 1 6 の 場所は未定です

≪子育て講座≫ 1 3 : 0 0 ～ 1 3 : 4 0 ( 受付 1 2 :5 0 ～ )

子育てに役立つ知識や､ 頼子 で楽 しむ企画を行います｡

-
今回は ｢ 絵本 の森の音楽会｣ の

荒井舞澄さん ( ヴォ イスパフォ ー マ ー ) と針生妻子さん ( ピア ニスト) です｡
虹色ヴォ イスとピアノの音色で自由に広がる絵本の世界や､ ピア ノの奏で る
キラキラ のクラシ ッ ク音楽をその場で体感 していただきます｡ お楽 しみに(

…

♪

≪心の居場所づ< り≫ 1 4 : 0 0 ～ 1 5 : 3 0

頼と子が集まっ て安心 して過ごせる ｢ 心の安全基地｣ をモ ッ ト ー

に ､ 自由な空間で

お しや ペり しながら､ 子育て 中の 気になることなどを共有できる仲間つ< りをしませんか ?

< 参加費> 第 = 部 & 第三部セ ッ ト 1 , 5 0 0 円 ( 1 家族)

< 持ち物> 飲み物 ､ おやつ < 服装> 動きやすいもの

●申込み ･ 聞合せ … 離時受付けます｡ 人数把握のため初卑蛙T / 1 0 墾 嘩

E -

m a n : h 2 0 k o k o r o @ g m aiI . c o m ( メ ー ルでの受付とさせて いただきます)

* お子様の学年と名前 ､ 保護者の お名前､
そ の他 の連絡事項があり ました らお知らせくだ さい ｡

* 電話連絡をご希望の 方は ､ メ
ー

ル にてそ の 旨をお伝えください ｡ 1 8 時以降にお返事します｡

主 催 : H 2 0 カウンセリ ングセンタ ー 親子で育つ 『H 2 0 ぽかぽか講座』
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