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絵本コ ー 手シザT M と13 ?

絵本コーチングとは､ 読書ゲ
ー ム( ア ニ マ シオン) とコ ー チ ングを融合したスキル で､ ｢ 読書コミ ュ ニ ケーションゲ

ー ム｣ です
o

絵本コーチングのプログラム は､ コーチングをはじめとするコミュ ニ ケ
ー ション学､

心理学､

大脳生理学､
NL P

､ 構成的グル
ー プエ ンカウンタ

ー とい った学問上の理論に即しており､

現代社会で生き抜く力『人間力』を育てます｡

絵本や絵本の読み聞かせの良さをさらに
一 歩踏み込み ､

日常に活用できるツ
ー ルとな った新しい観点のプログラム です｡

絵本コーチは教育
･ 福祉 ･

医療 ･ 人材育BE ･ 地域社会の 分野で ､ 広く活躍が期待されます｡

※ ｢ 絵本 コ
ー

チ ング｣ ､
｢ 絵本 コ ーチ｣ は絵本 コ

ー

チ ン グ事務局の登録商標 です ｡

こんC3 人に訳すす助です

愛を伝えたい 人

自分の世界を広げたい 人

人生の 目標を見 つ けたい 人

本当の自分に出逢いたい 人

人を育てることに関わっ ている人

何か新しいことを始めようとしている人

大切な人との関係を見 つめなおしたい 人
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体♯者の芦
･ ひと 一 人の 深み ･ 温かさ ･ 重み

t あつ みの素晴らしさを感じた
･ 久々 に絵本にふ れて子どものような素直さを取り戻した
･ 自分にワウワウ､ 人にもワクワク
･ 人は人との 出逢いで強くなれる､ そして新たな自分になれる､

人は 人を育てる力があるという事を感じた
･ そのままでい いんだ､

という事に気がつ い た
･ 自分の事を語り合うと力が沸く事がわか っ た



地域 日付 時間 会場 限定

大阪 4/1 9 ( 日) 1 4 :0 0 - 1 7:0 0 ( 開場1 3 :4 5) コン ペ ンシ∃ンホ ー

ル A P 大 阪 3 C 3 0 名

広島 4/2 4 ( 金) 1 8: 3 0 - 2 1 :3 0( 開場1 8:1 5) ホテ ルクレシオ 広島駅前通り 3 0 名

福岡 4/ 2 5 ( 土) 1 0 :0 0 - 1 3 :0 0 ( 開場9 :4 5) 新光ビル 2 階 3 0 名

日 田 4/2 5 ( 土) 1 8:3 0 - 2 1 :3 0( 開場1 8 :1 5) 高瀬公民館 3 0 名

大分 4/ 2 6 ( 日)
1 0:0 0 - 1 2 :0 0( 開場9 :4 5)

* 子ども対象 九州石油ド ー ム 3 0 名

大分 4/ 2 6 ( 日) 1 4 :0 0 - 1 7: 0 0 ( 開場1 3 :4 5) 九州石油ド ー ム 3 0 名

盛岡 5/1 6 ( 土) 1 3 :3 0 - 1 6 :3 0 ( 開場1 3二1 5) アイ - ナ いわて 県民情報交流センタ ー 3 0 名

仙台 5 / 1 7 ( 日) 1 0 :3 0 - 1 3 :3 0 ( 開場1 0:1 5) エ ル
.

ソーラ仙台 大研修室 3 0 名

名古屋 5/ 3 0 ( 土) 1 3 :3 0 - 1 6 :3 0 ( 開場1 3 :1 5) つ ながれ つとN A G A Y A セミナ ー ル ー ム1 3 0 名

名古屋 5 / 3 0 ( 土) 1 8 :0 0 - 2 1 :0 0( 開場1 7:4 5) つ ながれ つとN A G A Y A セミナ ー ル ーム1 3 0 名

講座 ･ 会場の 詳細はホ
ー ム ペ ー ジをご覧下さい ｡ (h t t p :// eh o n- c.

c o m)

申込締切は講座の1 週 間前で す｡ 定員になり次第､ 申込を締め切 らせ て い ただきます

最低開講人数に達しない時は ､ 開講されない場合が あります｡

講師
Ll坂 元 誉子

コーチ ･ 絵本コーチ

心理カウンセラー

名古屋市在住｡
三 重県出身｡

大学卒業後､ 鹿児 島県中学校教諭｡

退職後､
心理カウンセラ

ー の 養成学校の講師を

勤めた後独立 ｡ 現在､ 絵本コーチ ング事務局代表｡
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ー タ ー

渡辺 紀子

大阪サポ
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竹原 芳子

九州サポ
ー タ ー

市原 美紀
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この絵本コ ー チング講座は ､ 自分プログラム ･ 初級絵本コ ー

チ養成講座の体験講座を兼ねております ｡

ご興味のある方は､
ホ ー ム ペ ー ジをご覧下さい ｡ ( h ttp:// e h o n - c .c o m )




