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7 月5 日(水) 悪霊雷

11 :0 0 - 1 1 :0 1 は,同時授乳｡

その前後は,各会場ごとの催しと母力上がる素敵な時間▽
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,
みんなで授乳しよう! ミルクをあげよう!

～ 赤ちゃんのごはんタイム ～ を皆で楽しむと共に､

育児のいろいろ｡ 産後のいろいろ｡

何か因ったら
,外に出て､

子育て仲間に出会 っ たり
,
聞いたり,お しや べりしたりJ

みんなで育児を楽し軌大変さなども分かち合い ,

互いに育ち合えることの嬉しさ,尊さを感じながら,

我が子と触れ合い,向き合う時間｡

母力上がるひとときをご 一 緒 しませんか?

現役授乳中ママ｡ 先輩マ マ ｡

ママを応援する想いい っ ぱいの人々はじめ､

有志ボランテ ィアにより開催の

赤ちやんの ごはんタイムイ ベント ｢ナ ー スアウト｣ ｡

み なさまのご参加をお待ちしてい ます｡
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K o 柚瑚血 o m @ g m 釧 . c o m
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みつぞの迄 働諾三言≡のた助の日曜澗
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7/9(日) 仙台駅近辺にて開催
6 月7 日 (水) プレイベントより受付開始! 朝市センタ
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主催 ナ ー

スアウトi n みやぎ突行李買合 & ナ ー

スアウト in 仙台. いずみ地 区

ナ ー ス ア ウ ト i n 島 や ぎ 2 0 1 ワ プし イ ベ ン ト
･
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宮城,
仙 台で 8 回目 の 開催を迎 える同時授乳イ ベ ント｢ ナ

ー ス アウト｣ 本間催直前!

各地L= てナ ー

ス アウトを開催するメンバ
ー が集結! ! 乳 幼児親子芋んはじ訃 , 未就園親子さん, 妊婦芋ん｡

親子 , プしパ パ マ マ も嬉しい コ
ー

ナ
ー がい っ ぱいの 楽し〈, 嬉しい ,

出合いの 時間をお届什しますJ

6 月り〔= 水) 会場 七北田公園体育館 . アリ
_

ナ

1 0 :0 0 ～ 1 3 : 0 0 ( 仙台市地下鉄南北線泉中央部より徒歩約5 分)

ナ ー ス 7 ウ ト ヘ の ご 参加 申 込 如 も 各会 場 7
■
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ー ト !

出産, 育私 産後 の あれこれ ｡ 助産師芋んと話せる助産師ひろばや

日 々 気持ちよ〈過ごせるようなからだの ケア ,
マ マ に嬉しい , 親子で 楽しい ことがい っ ぱい !

各会場 ブ ー ス の ワ ー クシ ョツ 7 は ､ 受付 にて体験チ ケットをご準備の 上1◎:4 5 - 1 3 :◎◎の 闇に お楽しみ下手い ｡
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