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参加者募集

働いている方をサポ ー トします｡
心を整える ～ メンタル術編 ～

｢職場の人とうまくいかない … ｣｢ どうしてみんな､
わかってくれないんだろう｣｢もっと気持ちを楽に働
けないのかな｣ 等々 ､ 様 々な悩みをもって働いて
いる皆さん! ぜひ､ お集まりください ｡
働く時間は､ 1 日の多くの時間を費やします｡
だからこそ､ どう働くかは､ 自分次第 ｡ 自分を大
切にして､ 安心して働くスキルがあるのです｡
講座は1 時間 ｡ 残りの1 時間は､ ゆる ～ く､

明るく｢お疲れ様共有｣をしませんか?

【参加対象者】
在職者の方で､ 以下の①②

どちらかに当てはまる方

① 3 9 歳位までの在職者

で､ 働ぐ悩みがある方 ､

セルフ･ メンテナンスを取り

入れたい方

② 従業員のメンタルヘルス

管理に携わる方や､ 支え

る立場にいる方 ｡ ( ②の

方も､ 1 人の在職者とし

て参加します)
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講座内容 (仙台 ･ 石巻共通)

第1 回 考え方には､ クセがある!

第2 回 ヤル気はコントロ ー ルできる

第3 回 つらい時の行動の変え方

第4 回 イヲつとした時の上手な対応

第5 回 1 人でできる､ 問題解決

木曜日 1 8 : 3 0 - 2 0 : 3 0

① 6 / 1 ､ ②6 / 1 5 ､ ③6 / 2 9 ､

④7 / 1 3 ､ ⑤7 / 2 7

【定員】 1 5 名 参加費無料
【場所】若君定N P O 法 人S w it c h
【住所】 仙台市営城野区楷岡
ト6 - 3 東口風月ビル6 0 2

【石巻開催 日時】

金曜日 1 8 : 3 0 - 2 0 : 3 0

① 6 / 9 ､ ②6 / 2 3 ､ ⑨7 / 7

④7 / 2 1 ､ ⑤8 / 4

【定員】 1 5 名 ･ 参加費無料
【場所】 石巻N O T E

【住所】 石巻市鋳銭場8 - 2 3

日和ビル3 階 - A

場所の詳細 は､ 法人ホームペ ー

ジ 腑嘩詔~S 硫 ∈Ih ･ - S e n d ai . o rg / a c c e s s/ でもこ確認し1ただけます｡

お車でお越しの方 は､ 近 隣の有料駐車場をこ利用くだ乱 ＼｡



■ 申込方法 申込受付は 5 月 1 日より開始します

① F A X ⇒ このフォ ー ムにご記入の上 ､ 送信ください

② メ ー ル = 争 メ ー ルの方 は､ i nf o @ ∩ 0 -

S W it c h . o r までメ ー ル下さい ｡

【件名】に ｢ はたサボ参加申し込み｣ と記入 ｡

【内容】に､ 下 記① ～ ⑥までの事項を記載して送信下さい｡

■ お問合せ : メ ー ルにてお気軽にお問い合わせください ｡

i n f o @ ∩ 0 -

S W it: C h . o r はたサボ担当 : 小野まで

■ 定員に達し次第 ､ 募集終了とし､ 各自へご連絡します｡ 全回参加の方を優先します｡

1 週間前になっても連絡が入らない場合は､ お問い合わせください ｡

参加申し込みフォ ー

ム * 送信票不要です｡ このままお送りください ｡

F A X 送信先 : 認定N P O 法人S w it c h

F A X 番号 : 0 2 2 - 7 6 2 - 5 8 5 3

① 氏名 (ふりがな)

② 年齢 ･ 性別 歳 / 男 ･ 女

(卦 電話番号 (連絡先)

④ メ ー ルアドレス

⑤ 参加希望場所 仙台 ･ 石巻

⑥ その他

単発受講希望 等々 ､ その他ご記入ください

この事業は､ 認定N P O 法人S w it c h が､ ｢ 2 0 1 7 年度 ] T N P O 助成事業｣ をうけ実施します｡

認定N P O 法人S w it c h は ､ 働く･ 学ぶを通して多様性社会の実現を目指します｡

実施法人 : 認定N P O 法人S w it: C h 宮城県仙台市宮城野区稽岡1 - 6 - 3 東 口風月ビル6 0 2 電話 : 0 2 2 - 7 6 2 - 5 8 5 1




