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ピ ア ニ ス ト

僧沢裕美

コ ミュ ニ テ ィケア/＼ウス
｢ い のちのふ るナとJ

リ ー ダ ー 小 脚

★体とノClと伸展くなる レ ッス ン
★大好きを伝え合う音楽と朗読と白日表層の ワ ー ク
体の感賞/ご意識を向け ､ 体の声/ご百を傾け体と心 と仲良く
なる ワ ー クを遷 し て､ 貞分の内なる声を靡きながら音楽/ご
合わ 廿て自分の 中から沸き起 こ る表甥や感膚/ご身をゆだね
､ 自分白身とつ ながり､ 子 どもとの つ ながり､ 大 切な人と
の つ ながりをゆっ くり屏り戻してしせ ます｡

男性任 ■ 女性任 としl う顔点から男た辟､ 体/よ 男性や ､ 母顔
の 存在をあらわし､ こ こ ろ/よ 女性や ､ 子 供たちの存在を表
し てい ます｡ 体 ( 男性 ･ 母顔ノ と/Cl r 女性 ･

子供たち) の ､
慶しい つ ながりを屏り戻す侍暦/ごなるご と でしよ う｡
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心ると裁 たち/よ考え てい ます｡ み なナん のご参加を
待ちし てゐります ▽
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き
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≪前回4 月の義男 ワ ー クご感塘ほ

/Cl に感じた事を表甥する膵/ご摩し1気持ちでや っ たばずなの/ご､
体で表濁したとたん ｢ぶわあ ー

｣ と涙が出てきました｡ 今まで
こ んな/ごも言いたい ことを裁優し てきたの かと気 ブき斉した｡

鷲宮ぎ頸韻書ピ監禁詔艶 射 得意 既 ｡
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r参加費J

好事蔚お申し込孔》 名層 4 . 0 0 0 円

離乳日お申し込孔≫ 古層 4 . 5 0 0 田
方

済弟子参加の場合､ お手ナまば鹿料です｡
済参加費の 一 部ば 『い の ちの ふ る J と』 潰軌資金に

なります｡ 募金や物資の寄付も歓迎 です｡

【定員】 1 5 名 ( 先着順)

【場 所】

仙 台市 市内 会場

(お申し込み】貢い た 方に 決まり次 第お知 らせ します)

【持 ち 物】

水 分 補 給 ､ ハ ン カ チ ､ テ ィ ッ シ ュ

筆 記 用 具 ､ 着 替え( 動 き や す い月艮装) な ど

* 開催後の シ ェ ア会 にご参加希望の方 は

お昼持参でお越 しください ( お茶つ き☆ ∋)

【お申し込み先】

メ ー ル z . e r r y l 1 2 ◎g m a il .⊂O m

電話 0 9 0 - 6 2 5 5 - 2 6 0 1 ( おの えり)

･ 件名 『○/ ○ 満月の会W S 申し込み』
■ お名前､ 携帯､ m ail 言お知らせください ｡

【主催】 『い のちの ふ る さと』 ∞ Ti n ⊂t u r a ∞ / 『ヘ ヴン ソ ウルカレ ッ ジ』 共同主催




