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第2 8 回 泉区 福祉の つどい
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泉区 福祉の つ どい
''

は ､ 行政 ､ 施設 ､ ボランティアグル ー プ､ 自助グル ー プ､
ll 親 の会 ､ その他福祉関係の 団体 ､ 事業者等の方々 の交流の場です｡ 多くの方々
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蒜と出会
い ､ 削 合い ､ 情報交換をしながら､ ネットワ ー クを広げてみま壱んか 0

皆様のご参加をお待ちしております｡
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平成2 9 年5 月2 0 日( 土) 午後5 時3 0 分から午後8 時

仙台市泉社会福祉センタ ー 大会議室 1 ■ 2

内容 : ●参加者の 自己紹介

活動内容などをご紹介ください ｡

●ブレイクタイム 袴田 雅江さん

シナプソロジ ー

教育トレ
ー

ナ
ー

､ 介護予防運動指導員 ､ a d はa s f u n 亡ti o n al t r ai n i n g トレ
ー ナ ー

､ 仙台リ

ゾ ー トアンドスポ ー

ツ専門学校講師

皆さんは『シナプソロジ ー 』という脳活性化プロ グラムをご存じですか ? 出来ることを目的とせず､ 間違

えたり､ 迷 っ たりという適度な混乱を脳に与えて いくのがこのプログラムの 特徴です｡

(手先が器用になる)
･

(脳の 認知機能が向上する)という効果検証も出て いますの で ､ 全国の介護サ
ー

ビス事業者､

一

般企業､ 自治体の 地域支援事業でも多く取り入れられて います｡ さあ､ 笑いながら効果

を引き出すシナプソロジ ー

を
一

緒に楽しみましょう!

●名刺交換■情報交換など

パンフレットや資料がございましたらご持参ください ｡
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主 催 : 泉区福祉ガイドブック作成委員会 ( 市民団体)
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･こ､ 1 申込先 : 天 江 E -

m a i) iz u m i8 g uid e @ h ot m a i) . c o .jp
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締切 日 5 月1 7 日( 水)

※ 泉区以外の方､ 当日参加も大歓迎! !

時間内の 出入りは自由です｡ お気軽にお越しください ! !




