
お となの発達障が い 者 一 当事者.ミ
ー テ ィ ン グ ( 自助グル ナ プ)

こんぺ 習会
★ でこぼこ ★･ ギザギザ ★ あってもし＼いよね ★

テ
ー マ ｢ パ ← トナ ｢ シップについて､ 考えよう!･｣

発準障 軌 ＼･ 問題の率る家庭で育ったことにより 撞きに< さ｣ を感じているあなた王

家族･恋人･ 友人などの親密な鰍系を築< には? 上 司･ 同僚と上手< やってい< には ?-?

人間関係ガ楽になる方法を､ 仲間と
一 緒にかんガえて申ませんか?

心理攫法家 斉藤照代さん

･ 発達障がい(自閉症スペクトラム≠A D H D ･ 岬 等) 成人増 事孝 一

･ A C
_(アダルトチルドレン)

｡ 共依掛D V 等の問題を持つ成人の方

･ 上記以外の方でも, 成人であれば参加できます

2 017 年 - 5 月‡全7 1ヨ ( 土 ) 1 5 :β0 ～1 6 ‥3 0 (1 5 :1 5 受付開始).･

仙 台 市 福 祉 プ ラ ザ

住所 青葉区五構2 丁目12
-

2
~

b1 213
｣ 6 2声7

仙台市営地下鉄 南北 6 線｢ 五橋野｣ 下車 徒歩 2 分 バス利用の場合｢福祉プラザ前
■
｣ 下車

滅会場はお借りしているだけです､ 会の詳細を会場に問い合わせないで下さい

参加方法
~
申し込みは不要です､ 当日会場へ お越し< ださい

受付人数が2 5 名になり次第締め切.ります(衰前予約等はできません)

そ
■
の 他 局主的な献金七会を運営しています､ ご協力をお願いします

､ ･ 学習会終了後に｢茶話会｣ を予定し七います､ ご参加< ださい.

お向合せは､ 件名 に んぺいとう問合せ｣ と､ 返信先明記のうえ n o rid e rl@ d 6 ･di o n ･ n e ･｣ p 迄




