
コ ラボ企画 8 ｡ 板書｡ 胱 亡虹 × 子育て ママ応援サ
ー クル ほ つ こり処 月うさ庵
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5 β a J J e f o Jユ e ?

N Y ･発 ダイエ ットに敏感な ニ ュ
ー

ヨ
ー カ ←

の 間で ､ 大ブレイクした ハ ダシ で行う､ 新感覚 エ クササイズ｡

バ レ エ とピラティス【s t a n d in g Fl o w 】& バ レ エ とヨ ガとフィットネス【s o l e S y n t h e si s】&

バ レ エ とダンスカ ー ディオ【c e n t e r M o v e s】のトレ
ー

ニ ング技術をブレ ンド!!

シンプル なお か つ ､ 優雅な動きで強くしなやかな身体作りをサポ
ー

ト致します ｡

お 子様と同室して頂き見守りながらレ ッ ス ン を行えます ｡

畿済

参加費

持ち物

申込

～ 講師紹介 ～

2 0 1 7 . 0 5 . 1 8 ( 水) 1 0 : 0 0 < ノ 1 1 : ¢ 0

エ ル て - ク仙台 ( 1 4 1 ) 5 F フィ ッ トネススタジオ

2 0 0 0 円 ( プチギフ ト付き)

動きやすい服装 汗拭き用タオル 水分補給の飲み物

先着 3 0 名 ( お子様も含む)

下記のメ
ー ル ア ドレスまで

バ レ トン担当 満園 依李

子育て中の母親を対象に泉中央 ､

黒松 ､ 香眉 町で活動中!

現在 = 児の母 !

F T P J A P A N バ レ ト ン イ ン ス トラクタ ー

( ソ ー

ル シ ン セ シ ス ･ ス タンディ ン グフ ロ ー )

B allet o n e E 和 は子育て サ ポ ー

タ
ー ズ バ ン クに登録して い ます ｡

ご予約 は ､ 国 S a t O m i 3 1 7 @ m s n . c o m ま で お問い 合わ せは ､ 国 b a]l e t o n e . e ri @ g m a i] . c o m まで

口希望 日程□お名前口電話番号 □参加人数口お問い 合わせ内容をお知らせ ください ｡

主催 B a tl et o n e E R I 満園 子育て マ マ応援サ ー クル ほつ こり処 月 うき庵 須藤




