
おとなの発達障がい者 ･ 当事者ミ ー テ ィ ン グ (自助グル ー プ)
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マ ｢ 発達障がいに､ 役立つ心理学｣

発達障ガい ･問題のある家庭で育ったことにより｢生きに< さ｣ を感じているあなた!

元気になる方法を ､ 仲間と
一 緒にかんガえてみませんか?

心理療法家 斎藤照代さん

･発達障がい( 自閉症スペクトラム･A D H D ･ L D 等) 成人･ 当事者

･A C (アダルトチルドL/ ン) ･ 共依存･D V 等の 問題を持つ成人の方

･上記以外の方でも, 成人であれば参加できます

2 017 年 4 月 2 2 ∈】( 士 ) 15 : 0 0 ～ 1 6 : 3 0 (1 4 : 3 0 受付開始〉

イ山 台 市 福 祉 プ ラ ザ

住所 青葉区五橋2 丁 目1 2 - 2 1もt
'
2 13 - 6 2 3 了

仙台市営地下鉄 南北 6 繚｢ 五橋駅｣ 下車 徒歩2 分 バス利用の場合｢福祉プラザ前｣ 下車

※会場はお侮りしているだけです､ 会の詳細を会場に問い合わせないで下さい

参加方法 申し込みは不要です､ 当日会場へ お越し< ださい

受付人激が3 0 名になり次第締め切ります( 事前予約等はできま世ん)

そ の 他 自主的な献金で貪を運営しています､ ご協力をお願いします

2 匝旧 の学習会は､ 5 月2了日く土)1 5 :3 0 ～ 1 6 : 3 0 に予定しております

お問合せは ､ 件名 ｢こんぺいとう間合世｣ と､ 返信先明記のう克 m さコり｢転脂;｢ 欄 胎 廊 肌 聴 加 迄




