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参加が蓬本とな

1 7 の み9 :

｢ 子どもが言うことを聞いてくれない t ■ ■｣ ｢ イライラして子どもを怒っ てばかり｡

｢ こんな気持ちになるのは払だけ ? ｣

お子さんを持つ方の誰もが直面する子育ての悩み｡

モれ膝特別なことではありません ｡ r しつ け｣ と ｢ 罰｣ の違いなど､ ちよ つ としたコ
ツを知っ て いれば子育ての日常はずっ と楽になります｡ アメリカ心理学会から生まれ
た
′

≠C T すこやか子育て講座
〝

は､ 心理の知恵を取り入れた体験型の育児講座です｡

【講座の内容】

体験的なワ ー

めていきます ｡ 話を

テ ー

マ2

テ ー マ3

テ ー マ 4

テ
ー

マ5

つ くりと参加

が得意 囁 くても

ミ ュ ニケナシヨ ンを取りながら進

夫 ! 安心して参加できます ｡

怒り鱒感情考持った子どもを理鱒し援助する

親や養育者自身の 怒りの理解とコントロ ー

ル

子どもと暴力

子どもと電子メディア

テ ｢ マ6 ,7 し? けと養育スタイル. 肯定的な行動を導くしつ け､ まとめ

☆参加費 :5 0 0 円( 全6 国分込)(資料代辱)

☆対 象 :0 - 8 蝕までのお子さんをお持ちの保護者
★定 員 :1 2 名( 定員になり次第♯め切り)

★託 児 :無料 ■生後6 ケ月 ～ ( 先着順･ 定員制)

* 申レ込み責付中 ∴

※申し込み方法 : 氏名

開催場所: 手どもの村東北( 仙
台市太白区茂廃合2 -1 6 -9 -1 仙
台市営バスr 茂鹿台中央｣ 下車
徒歩6 分き

/ 駐車場あり

ni c hib ei o y a k o s e n d ai @
･ 返膚可能なメールアド

折り
.
返し参加申し込みフオ

盈腱昔 闇米磯昏嚢

協力 … 長こT 首

をお送り

ait . c o m
は明記 の±参加希望の旨を下記までメールで送 っ てくだきい ｡

す ｡ ( 上轟のアドレスゐ愛侶可能設定をお願 いす)
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