
セクシ ュ ア リテ ィ夜間学校 1 時限目

性的マイノリティのカミングアウトと自尊感情

201 7 年3 月 27 日(月)

1 9 : 0 0 ～ 21 : 0 0

会場 : 仙台市市民活動サポ ー トセ ンタ ー セ ミナ ー ホ ー ル

仙台市青葉区 一

番町四丁目 ト3 (T EL . 02 2 - 21 2 - 3 010 会場聞合せ のみ)

資料代 : 10 0 円

自らの性のありよう( セ クシ ュ アリティ) を表明する ～

カミングアウ トは､ 性的マイノリティが本来の自分自身を
受け入れ周囲の必要な人に知 っ てもらい ､ 人間関係の再構

築を行うものです｡ これは単に ｢ 秘密の告白｣ をすること
ではな< ､ 自分らしい生き方を始める 一 歩となる大事な営
みで ､ その範囲は自分自身で受容することから社会に広 <
発信する ことまで､ その人 一 人 一 人のライフスタイル に応
じて自己決定されます｡

前向きな姿勢を示す反面 ､ カミングアウトにより周囲か
らの拒絶 ･ 排除にあうリスクもあり､ 性的マイノリティに
とっ て表明するか否かに悩むところです｡ 本人の意思に反
してばらされて しまう ～ ア ウテ ィ ングはその人の人生に

大きな傷を残すこともある深刻な事態です ｡

カミ ングア ウトの実態 とそれが及ぼす状況の変化につ
いて知 っ てもらい ､ 自分らしく生きることにつ いて､ 参加

者みんなで熱< 話し合えたらと思います｡

1 研究の背景

～ 性的マイノリティの人権とは?

レイ ンボ ー
■ ア ドボケイ ツ東北

小浜 耕治

2 線細筆院大学卒♯論文報告:

セ クシ ュ ア ル マ イノ リテ ィ の

カミ ングア ウトに おける
セク シュ ア リティ に焦点化 した被受容感が

本来感､ 自尊感情に及ぼす影響

白鳥 楓也

3 ディスカッション

★ r セ クシ ュ ア リテ ィ夜間学校J とは ?
毎月第 4 月曜日あた りの 1 9 :0 0 ～ 2 1 :0 0 に開催 ですが､ 会場､ 日時は下記セ ク マ イ夜話プ ロ グで ご確認ください ｡
セ ク シ ュ ア リテ ィに関わ る様 々 な知識 ､ 状況 ､ 課題に つ いて の 学習会です｡ マ ジ ョ リテ ィ も含めす べ て の 人が
学ぶ事が で きる場です｡

次回は特別篇｢共に暮らす性的 マ イノ リテ ィ ー 地元 当事者ス ピ ー カ ー の メ ッセ
ー ジと仙台 ･ 宮城地域の課題｣

2 0 1 7 ･ 4 ･2 2( 力 1 4 : 3 0 ･

1 7 : 0 0 エ ル ソ
ー ラ仙台大研修室 特別授業の ため､ 昼間の 開催となります｡

★ r セク マ イ夜話｣ h t tp : 〟b] o g . c a np a n . i nf o/ r ai nb o wy a Yr a/
毎月第 2 月曜日あたりの 1 9 :0 0 ～ 2 1~‥0 0 会場､ 日時は上記プ ロ グで ご確認ください ｡ 次回は 3/7( 火) 開胤
セ クシ ュ ア リテ ィの あれこれにつ い て ､ 参加者が話者を持ち寄り ､ 語り合う会です｡ ち ょ っ と したテ ー マ を設け､

脱線 O E で ､ そ の 日集ま っ た人の興味 ･ 疑問に
､ みんなで応えて語りま しょう｡ A u . S E X U A u T Y O E !

⇒ 性的マ イノ リテ ィ など､ 性的指向 ･ 性自認で の相談は ?

よりそいホッ トライン 0 1 2 0 - 2 7 9 - 2 2 6 アナウン スの 後､ 小番を選択 24 時間 3 蒔 日開設中

主催 ･ 問合せ : レインボ ー ･ アドボケイツ東北 ( rainb o w l O O O d a 卜rad v @ y ah o 0 .C O .jp )
ht t p ://bI o g . c a n p a n . i n f o/ t o u h o k u r a i n b o w a d 〟 0 8 0

-

5 2 2 4
-

7 4 1 3 ( 小浜)




