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E] 本 ポ ジ テ ィ プ 心 理 カ ウ ン セ ラ ー 協 会 P o sitiv e P s y c h o l o g y C o u n s e l o r A s s o ci a ti o n

◆ 認定ポジティブ心理カウンセラ ー 養成講座 仙台 3 月 5 日

｢絶望｣ ･ ｢ 希望｣ の心理学と ｢ポジティブ心理カウンセリング基礎講座｣

【内容】 : ポジテ ィプ心理カウンセリングの基礎講座 ｢絶望｣ と ｢ 希望｣ の心理学とカウンセリング技術

◆ ｢絶望｣ の対処, そ して , ｢ 希望｣ を構築して い くためにできることは何か? まず, ｢ 絶望｣ と ｢ 希望｣ の心理

学について取り扱います ｡ ポジテ ィブリスニ ング (肯定的な傾聴) を学び, ｢ 絶望｣ を対処 し, ｢ 希望 (H OP[) ｣ を

構築するカウンセ リングを実践します ｡ 肯定的解釈( リフレ
ー

ミング) を活用したカウンセ リング技術を学びます ｡

◆ ｢ ポジテ ィブ心理学｣ ｢ 認知行動療法｣ ｢ ロ コセラピ ー

｣ などを活用 し, ｢ 絶望｣ からの 対処, そして, ｢ 希望｣

を作るためのカウンセ リング技術を学び ます ｡ また, 心理学に基づい た簡単なゲ
ー

ム , ワ
ー

クシ
ー

トや心理テ スト

を活用して , 気軽に 実践を行います ｡ ｢ ポジテ ィブ心理学｣ の応用, ｢ ポジテ ィ ブ心理カウンセ リング｣ の概要の説

明, ポジテ ィブ心理学を活用したカウンセ リングの理論, フレ ー ムワ ー

クなどを活用して実践 します ｡ 相手のポジ

テ ィブ感情を高める ｢ポジテ ィブリスニ ング ( 積極的な傾聴) ｣ の基礎を習得 します ｡

※本講座 は, ｢ 日常生活｣ や ｢ 仕事｣ で役立ててい < こ とを目指しているため,

日常生活や仕事で役に立つ心理学の紹介, カウンセ リング技法を習得 してい きます ｡

初心者の方でもわかりやす< 説明いたしますの で , 気軽にご参力0 い ただければ幸いです ｡

★ 【講習内容】 : 絶望と希望の心理学, ポジテ ィプ心理カウンセ リングの基礎講座

(1) ポジテ ィブリスニ ッグ( 肯定的なリスニ ッグ) . ｢ 肯定的な傾聴スキル｣ , ｢ 肯定的な質問 スキル｣ を身につ ける｡

(2) 肯定的解釈 ( リフレーミング) を活用したカウンセリング技術の習得｡ 傾聴, 質問, 承認, 提案法など｡

(3) ｢ 絶望｣ と ｢ 希望｣ の心理学, ポジテ ィブ心理学, 実存主義心理学 ( ロ コセ ラピ ー の応用) などか ら｡

(4) ｢ 希望のカウンセ リング｣ : 認知行動療法, ポジテ ィプ心理学などを応用 したカウンセ リング技術

※本講座は 【認定ポジテ ィプ心理カウンセ ラ ー 】 の必修講座です｡ 資格を希望 される方は, 必ず受講願い ます ｡

【講習費】: 特別価格 2 50 0 円 (資料付) : 【資格認定2 P 進呈】

【日時】: 20 1 7 年 3 月 5 日 ( 臼) 1 3 : 3 0 ～ 1 7 時 (開場13 時)

【芸場】 仙台アエ ル 情報 ･ 産業プラザ/ 特別会議室(6 階)

※ 申し込みの最終しめ切り 3 月 3 日 (士) 【先着1 0 名様】

【申込】 : http s :〟q o o . ql/H IR z[ c

※キャンセ ル は 1 週 間前まで有効 ｡ ※返信受付可能なメ
ー

ルアドレス にてお申し込 みをお願い致します｡

日本ポジティブ心理カウンセラ ー 協会 【お問い合わせ】‥ 0 8 0 -

1 1 2 7
-

3 0 8 8 (事務局)

O Siti v e -

C O u n S e] o r . o r 【お問い合わせ】: i nfb .p o si . c o @ g m aiL c o m




