
公益財団法人 木口福祉財忍

平成 2 8 年度被災地復興助成

お母さ ん ､ ご 一 緒 しませんか

主催 : 手どもの開講を考える会仙台

後援 : 仙台市教育委員会 ･ 宮城県教育委員会

『アイムヒア億捗ここにいる』

健の歩計 ～ 畿達障害とともに ～ 上嶋会

& 邑律訓練法講座 ･ グル ー 7 柑謀会

濾･表i

日 時

会 場

講 師

内 容

定 員 :

参加費 :

申込方法 :

知的には遅れはない ものの､ 発達がア ンバランスなために学校や社会

の中で生きに < さを感 じ､ 苦 しんでいる
"

発達障毒
'l

の 人たち へ の理解

と支援につ いて考えるきっ かけとなる映画です｡

票災で受けた心の傷はいまだに癒されず､ ス トレス となっ て います｡

自律訓練法講座で ､ 心身のバランスを整える トレ ー ニ ンクを体験 し､ 不

安 ･ ス トレスを解消 してみませんか｡ 栗矧 こよる不安やス トレス､ 子育

ての悩み､ 生き辛さなど､ グル ー プで 気軽に話 し合っ てみま しょ う｡

2 0 1 7 年 3 月 1 1 日 ( 土) 1 3 : 1 5 ′ ) 1 6 : 3 0 ( 受付 1 3 : 0 0)

仙台市市民活動サポ ー トセ ンタ ー セ ミナ ー ホ ー ル

干葉 伸子氏 ( 東京心理教育研究所 ･ N H K ･ 朝日力肘ヤー

セッター 自律訓練法講師)

① 1 3 = 1 5 ～ 1 4 : 1 5 『アイムヒア僕はこ こにい る』 上映会
′
ノ 品㌫這三三て二三去去這忘品 ､

② 1 4 : 1 5 ～ 1 5 : 0 0 自律訓練法講座

③ 1 5 : 1 0 ～ 1 6 : 3 0 グル ー プ相談会

7 0 名 要申込

無料 託児 : あり (
一

人 5 0 0 円)

郵送 下記の参加申込書をはがきに貼っ て お送り < ださい

貞 で反福側 に唱えることで､ 心と体をリラ ッ クスさせ

､
. 心身の安定を図 る心理生理 学的訓練法で すさ
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F A X O 22
- 2 6 8 - 4 0 42 下記の参加申込書に記入 し送信して < ださい

問い合せ : 0 9 0 - 2 7 9 0 -

6 1 0 7 ( 庄子)

映画あらすじ: 竹内慣希は父親 の発治と母親 の仁美との 3 人暮らし｡ 手 どもの 頃から忘れ っ ぽ

< て
､ あわて 蓄の 優希に仁実は い つ もハ ラハ ラさせられる｡ 社会人にな っ た優希は初 日から遅刻｡

仕事も ミ スが度々重なり､ 職場で 孤立 し て い く｡ 小学校時代も優待 はクラ スで 孤立 して いた｡ 級

友からい じめにあい優希は､ 学校が嫌いになっ ていた｡ 担任だ っ た香山が､ 教員研修で ｢ 発達障

審｣ につ いて学び､ 優待の こ とを思 い出 して 悩臥 支援 のため竹中家を訪れる

〒9 8 0 - 0 8 1 1

仙台市青葉区
一 番町 4 丁目 1 - 3

仙台市布民活動サポ ー トセンタ ー

レタ ー ケ ー ス N o 2 4

子どもの問題を考える会仙台 行

F A X : 0 2 2 - 2 6 8 - 4 0 4 2

参加申込書

フ リカナ

氏名 :

住所 :

○を つけて < ださい ①②参加 ①②③参加

託児希望 : お子さんの名前

この催しを何でお知りになりましたか?

年齢 才 ケ月




