
★こんな人におススメ 率ワ ー クショップとは
､ 助言者のアドバイスを受けながら行なう体験型演習の ことです ｡

● 働きた い けど自分 に何ができるかわからな い
● 希望する仕事に つ けな い ･ ･ ･

● 再就職 した いけど､ ブラ ンクが長くて不安 ･

★ こんなことやります★ こんなことやります

普段なかなか向き合わな い
〟

自分
〝

と向き合 います

● これまでの人生の振り返り
● 自分の大切に して いる価値観の整理
● 興味 ･ 関心 ･ 性格 ･ 能力からみた仕事選び

★ こんな結果が期待されます
｢

■
｣

● 自分にも い いとこ ろがたくさんあるこ とがわか っ た
● 自分に合 っ た仕事が選べそう

● 自分のやるべ きこ とが見えて きた

● とき ･ とこ ろ

H 2 9 年3 月4 日(土) 9 : 3 0 ～ 1 2 : 3 0

仙 台市情報 ･ 産業プラザ ( ア 工ル)
6 階セミナ ー

ル
ー

ム( 1) A

●申込み ホ ー ム ペ ー ジ 【火起しで つ ぼ】 のキ ャ リア

相談窓口 ､ または電話でお申込み下さ い ｡

※ 事前申込みが必要で す ※ 定員 1 0 名 ( 先着順)

み芸;蒜な ∋
行っ て

【主催】 キャ リアネ ッ トワ ー ク 火起しで つ ぼ 0 9 0 - 8 6 1 0 - 73 4 1 反 田 ( そりだ)




