
趣旨

わたしたちの取り巻く社会は ､
こ ころの健康の問題に多く直面しますも

子どもたちの環境にもそれらは起こ っ ており､ そのためのメ ンタ ル Y レス に関するリテラシ ー 教育はとても重要な

ものとなっ て います云 特に中学から高校 へ かけて思春期というライフ ス テ
ー

ジに入ることで ､ 急激なノL身の発達が

みられると同時に悩みが多くなっ てくる年代でもありますム そこで ､ みやぎこころのデザイ ン教育実行委員会では､
こ の度､ 上記研修会を企画いたしました 参加者のみなさまとディ スカ ッ シ ョ ン しながら､ これからの学校教育に

おけるメ ンタル 〈 ル スリテ ラシ ー 教育の可能性につ い て考えていきたいと思っ ております｡

こ の研修では､ 中学校教員として教壇に立ち､ 現在は大阪府市内で小 ･ 中学校の ス ク ー ルカウンセ ラ ー を務める

阪中順子先生を講師にお招きし､ ｢子 どもの命を守るために大人が できることは､ 子どもの心の危機に気づくこと
､

子 どもから 倖目談するに催する｣ ｢信瞭できる｣ と思われる大人になることなど､ わたしたち大人が､ どの ように

子 どもたちを理解しかかわっ ていくかにつ いて演習も交えて実施 して参ります｡

対象

教育機関 (養護教諭 ･ 教職員等) ､ 福和上機関､ 行政機関､ 精神保健福祉士
､ 社会福祉士 ､ 臨床心理士､ ス ク ー ルカウンセ

ラ
ー

､
ス ク

ー

ソレソ
ー

シ ャル ワ
ー

カ
ー

､ 精神科の看護師､ ご家族､ 福祉系 ･ 心理系 ･ 看護系大学に所属する大学生 ･ 大学

院生､ その他学校メ ンタ/ レ ヽ ル ス リテ ラシ ー

に関心のある方など

日程 平成 2 9 年 2 月 4 日(丑) 1 3 : 0 0 ～ 1 6 : 3 0 (1 2 = 4 5 ～ 受付開始)

場所 東北電予専関学校 9 階太教室
〒98 0 -0 0 1 3 宮城県仙台市 青葉区花京院1 丁目3 - 1 電話: 0 2 2 -2 2 4 8 5 0 1

【アクセ ス】 地下鉄 : 仙台市営地下鉄仙台駅 ･ ∬ 仙台駅から徒歩7 分

参加費用

参加費は無料です (交通費は各自ご負担ください)

* 研 卿

お申し込み(締め切り : 2 月2 [])

裏面の F A X 用紙に必要事項を書いてお申し込みください｡

※当日申し込みも可能ですが
､ 人数確認のため､ 事前申し込み へ の ご協力をお願い申し上げます｡

※事前に参加可否をお知らせ下さっ た方は
､ 申込書は不要です｡

主催 みやぎこころのデザイン教育実行委員会 S C O P E c 5 d ･

d O u 帽 虻 h fb r F W E d u c a b n)

講師紹介

阪中 順子氏
(プロフ ィ ー ル)

奈良県公立小中学校教諭 ( ～ 2 01 1 年3 月)

四天王寺学園小学校 教諭 カウンセラ ー

(2 0 11 年4 月 ～)

四天王寺学園小学校中学校 カウンセラ ー (2 0 1 4 年 4 月 ～ 現在に至る)

臨床心理士 学校心理士ス ー パ ー バ イザ ー

文部科学省 ｢児童生徒の自殺予防に向けた取組に関する検討会｣ 委員

｢児童生徒の自殺予防に関する調査研究協力者会議｣ 委員 (2 0 0 6 年 8 月 ～ 現在に至る)

日本自殺予防学会理事 (2 0 1 5 年9 月 ～ 現在に至る)

文部科学省 ｢ 平成 2 8 年度宮城県協働教育プラ ッ トフ ォ ー ム事業｣

主催 : みやぎこころのデザイン教育実行委員会 S C O P E



著書
･ 『学校現場から発信する子どもの自殺予防ガイ ドブック』 (金剛出版, 2 0 1 5)
･ ｢学校における自殺予防教育｣ (『精神科治療学第』3 1 巻4 , 5 号 星和書店 2 0 1 6)
･ ｢学校における自殺予防教育の実践からみえてきたもの｣ (『精神医学』 第5 7 巻第 7 号 医学者浣 2 0 1 5)
･ 『現場で役立つ生徒指導実践プロ グラム』(共著) (学事出版 2 0 11)
･ 隅精一増補 青少年のための自殺予防マ ニ ュ ア ル』(共著) (金剛出版, 2 0 0 8)
･ ｢学校における自殺予防教育一自殺予防プロ グラムを実施して｣ (『こころの科学』 第1 1 8 巻日本評論社20 04)

S C O P E 講師 : 内田 知宏 尚網学院大学人間心理学科 講師 教育学博士 臨床心理士

佐藤 利憲 福島県立医科大学 看護学部 講師 N P O 法人子どもグ｣ -

フサポ ー トステ ー シ ョン 理事

内容

内 容

1 3 : 0 0 ～ 1 3 : 1 0 開 会

1 3 : 1 0 ～ 1 4 : 1 0 ◇基調講演◇

～ 子 どもの こころの危機に気づく ～

阪中 順子氏 (四天王寺学園小学校 中学暁教諭 ス ク ー

ルカウンセラづ

1 4 : 1 0 ～ 1 4 : 2 0 休 憩

1 4 : 2 0 ～ 1 5 : 3 0 ◇演習◇

～ 子どもたちの こ ころを聴くとは ? ～ 講師 : 阪副順子氏､ 内田知宏 但C O P E) ､ 佐藤利恵 (S C O P E)

1 5 : 3 0 ～ 1 6 : 1 0 ◇グル
ー プディ ス カッ シ ョ ン◇ 励 ､休憩を交えて)

フ ァ シリチ ー タ ー

: S C O P E スタ ッ フ

～ いま､ 地域における学校現場や子どもたちに必要な支援とは ? ～

* 各グル ー プに分かれノ､ それぞれの現場で起こ っ てい る課題の抽出､ ディス カ ッ シ ョ ンを通 して､

共有した課題につ いて学び合う

1 6 : 1 0 ～ 1 6 : 3 0 ◇全体討論∴ 質疑応答◇

1 6 : 3 0 閉会

これからのメ ンタ/ レ〈 リレス教育セミナ →参加申込書

参 加 者 名

勤務先 ･ 所属先 ･ 役職名

連絡先
( ) e

-

m ail @

参加 理由 ･

研修で学びた い こ と

癒 感
お問い合わせ先:

S C O P E 事務局 認定特定非営利活動法人S wit c h 担当 高橋･ /J ヽ野

〒9 8 3
-

0 8 5 2 宮城県仙台市宮城野区楯岡1 丁目6
- 3 - 6 0 2

T E L : 0 2 2 - 7 6 2 - 5 8 5 1 F A X :0 2 2 - 7 6 2 - 5 8 5 3

文部科学省 ｢ 平成2 8 年度宮城県協働教育プラ ッ トフォ
ー ム事業｣

主催 : みやぎこころのデザイン教育実行委員会 S C O P E




