
トラン ス パ -

ソ ナ ル っ て

何 ? なんか難 しそう
-

一 勝に学びませんか曾

トラン ス っ て ､ あ の -

身体が宙に浮くやう ?

進化､ 成長 っ て レ ベ ル

があるようで抵抗ある

自身ちしく生きまし ょ う

ス ピリチ ュ ア ル カウ ン セ ラ
ー

の例 の あ の人と関係あるの ?

関係ありませんよ -

串脚3 万人を超える色数乱 大人 ･ 子ども旺広P るウツ状 臥 牡済不安
･ ･ ･ 息 つ く喫もない､ 心に余埠のない時代!

不登校, 7) ストカ ッ ト, 発達件曹, クラス触壌､ K Y ･ ･ ･ r普執 っ て何曾 rみんな拘t; .J でなければタメなa) ?

安心しで心を妨げる人がいない ､ 沸た きれなき､ 空虚感､ 重しき ･ ･ ･ r他人も自分も, . 膚 L
'

ちれない I J

絶境化 ､ 白鳥故蛾 ､ 環境汚染 ､ せ昇級 柵 蛙､ 政飴不膚 ､ 戦令 - r どうにかならない a) ? J

束坪の思想 乱 入の心a )
I:

盛
り

凌硬く｡ 心が変わると､ 現実も変わる. 現実の異なる撃相場 えてくる｡ 浅い心杜浅い現実を見､

深い心 臥 現実の深い層を見る｡ 現実杜ひと つ ではない o 心 の持ち方 ､ 麓練の在り様に応じて ､ 異なっ た現れ方をする｡
f

心と現実杜､ 相互に関係し合っ ている. ごく大ざっ ばに貰えば ､ 東洋の思想は､ こういう確固を挿
･:)て いる｡

そ の広がりあ全体凱 ひとつ にくくっ て見せ争だけの雷兼姓ないとしても､ 例えばそこに ､ こ の r トランスンヾ
- ソナル (個を

超える) J という常葉を置いてみると､ ゆるやかな共通項が見えてくる｡ 閉じた r個人｣ を守るのではない ｡ 個人を超えた

地平で考えるo 個人と個人の r 関係J から見る. 個人が成り立つ r 軌 から見るo その場を成D
L
'
立たせている r環境J から

見る. そうした視点｡ 【トランス パ ー ソナル なアイデンティティ - - 自己をゆるめてゆくこと - 】より抜粋

何のために生きるの れ なぜ ､ こ の地上にやっ てきたの れ なぜ ､ この < わたし> として生きてゆかねばならない のか｡

何のために
･

､ 日 々 苦しみ焼けなければならないのか ｡ それに対する答えが見えてくる｡ というより､ その間いを正面から受け

止める｡ その間いを
' r 無藩味J と拒絶することのない地平が開かれるo

【 スビリチ 温 アルなアイデンティティ - 魂のアイデンティティという視点
-

】より抜粋
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2 0 0由. 3 . 1 4 実施- .r さわやかに ･ ･ ･ 自己表現 ! ! ｣

終了後 の参加者ア ンケ ー トより 研修会 - 参加 して の感想

密度が濃くて ､､ 駆け足 の ようだっ た の で同 じテ ー マ で何度か に分けて じ っ く り感 じた り ､
味わ っ て

みた か っ た

フ ォ
ー

カ シ ン グと の 関係 が具体的に説明で きた らよか っ た o フ ォ
ー

カシ ン グを 出 した の だか ら

っ た

自分 を出せ た と思う し､ 自分を出 して いた だけた と思い ､
･ 良い会だ っ た ｡

言葉 での 表現 は難 しいもの だ っ た｡ 心が空 っ ぽだと言葉が 出て こなか っ た

の中の い ろ い ろな思 い が話せ ､ 受け止 め てくれ るそん な空間､ ちょ っ と表現が難 しい ｡

っ きり した気分に なれ たの はなぜか な ･ ･ ･ ?

しばらくぶ り
■
の研修会 ･ ･ ･ と て も刺激 になり､ やは り私に と っ て は 必要 な時間だな ･

した ｡ こ れか らもぜひ開催 を希望す る

自分の 現在の 状況 からの進歩 の ヒ ン トが もらえた ような気 もする｡ そ の反面 ､ 頭の 中

に湧 い てきたもの を考えてみた い と思うo

どにかく楽しか っ た｡ 来て よか っ た と思う｡ また来た い ｡

初め て参加 したが ､ 自分 の ことを改め て考え るき っ か けとな っ た し､

にもやの よ
~
う

様 々 な方 と話 が でき て とて 魁

墓室皇重量芸蓋葱芸芸oiこ芸…芝.m芝ゞ壷器芸忘冨…ミ設言ミ - ヨ
,

, ､
今後 のヰ

自分の気持ちを相手に伝える こ との大切 さを感 じた｡ 自分 の 中に カウ ンセ ラ
ー を つ く り ､

分に気づいて あげるo 自分の 体や 心 の声に気づくと自分でケア が できて＼ 自分も認 め るこ

白

き

で

で

分

が

自

と




