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r『油』晰大敵! チモ 1 と知Il たい油の話J
●日時 : 2 0 1 7 年 2 月 1 8 日 ( 土) / 1 3 :3 0 ～ 1 5 :3 0( 開場 1 3 : 0 0)

●会場 : 仙台市市民活動サポ ー

トセ ン タ ー る F セ ミ ナ
ー ホ ー

ル

●参加糞 : 無料 ●参加人数 : 先着 8 0 名様 とさせ て い ただきます｡
♯ お申込み不要! 直接会場 に お越 しく ださ い ♪

【油偶々叫萬で人生が変れ弓= チ心毛身体毛喜ふ油ヒの付さ合い層ヒは … 】

ここ数年､ ｢脂肪がつ きにくい｣ ｢認知症の予防になる｣ 等とコ コ ナッ ツ
､
ア マ ニ

､
エ ゴ マ 等さまざまを

油が注目されて います｡ r美や健康に役立 つ / ｣ と次々 にメディ アで紹介されるたびに売り切れ店が続出
L ますが ､

一 時の ブ ー ムで終わりがち､ と いう方も多い のではか ､ で L ようれ

【話願の油量 一 時的に取叫入れるだl†7 は､ まさlこr『油』晰大敵｣ 汀】

現代の食生活では 過剰に摂りがちを油がある 一 方､ 不足 L がちを油もありますこ 代表格が魚油に含まれる
D H A

･

E P A
､
α - リ ル ン酸などu - 3 系不飽和脂肪酸｡ その生理作用と病態の関連性に関して長年研究

なさっ てい る宮城大学教授の西川正純先生からお話を伺ヽ＼ ｢心も身体も喜ぶ油との付き合い方｣ に つ いて

考えてみませんか? ｢健康｣ と ｢食｣ に関心のある多くの皆様の ご参加をお待ちしております｡

◆講師 : プロ フ ィ ー ル
●1 ㈲ 年石川県生まれ 1 冤 年東北大学農学部を卒業私 大洋漁業株式会社 鳳 マ パ〟 ､

ニ チ ○株式会社) に入社し､ 中央研究所で海産物由来の機能性食品素材の開発に従象 化成食

品事業部を経て､ 互 肪 年4 月より宮城大学食産業学部フ ー

ドビジネス学科 観 宮城大学地域

適度セ ンタ ー

良 宮城大学食産業学研究科副研究科良 宮城大学食産業学部フ ー

ドビジネス学科

長を経て､ 現在､ 宮城大学食産業学部長 ･

食産業学研究科長を併任｡

東北大学農学部非常勤講師､ 東北大学歯学部非常勤講師､ 宮城学院女子大学非常勤講師
* 博士 (薬学､ 1 9 9 7 年東北大学) ､ * 博士 ( 医学､ 2 0 0 1 年九州大学)

◆日本栄養食種学会参与､ 日本食品科学工学会代議員､ 日本脂質栄養学会評議員､ 日本食品保蔵学会評議員､

日本油イヒ学会関東支部常任幹事､ 日本通酸イヒ脂質 ･ 抗酸化物質学会幹事など

◆著書: 魚食と D 仙 ･

〔餉 (東京水産振興釦 ､ 東日本大震災復興研究∨震災復興は東北をどう変えたか (南北社｣
油化学辞典 (丸善出版) ､ 食品機能性成分の 吸収 ･

代謝機構 ( シ
ー

エ ム シ
ー

出版) ､ 新版 基礎食品学

( アイ ･

ケイ コ ー

ボ レ
ー

シ ョ ン) ､ 食 品機能性素材ル ‖ ( シ ー

エ ム シ
ー 出版) な ど

●専門は､ 食品機能学､ 油化学､ 水産利用学

●研究テ ー マ は､ 地域食材のブラ ン ドイヒ､ 東日本大震災からの

産業復奥支援､ 海産物由来機能性素材の開発など

◆会場

仙台市市民活動サポ ー トセ ンタ ー

仙台市青葉区 一 筆町 4 - 1 - 3 ℡0 2 2 - 2 1 2 - 3 0 1 0

( 地下鉄広瀬通駅西 5 蓄出口右側)

; 主催‥せんだい食農交流ネッ トウ ー ク ( 代表理事 ‥斉藤緑里) s y o k u n o u ･ O rg / 公益財団法人 畢生農学振興会

後援 : 宮城県栄義士会
■ ■ - ■ 一 一 【 ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ - 一 一 - ■ ■ - - - - - - - - - - - - 一 - - - - ■ ■ - - - - -
- ■ - - - 一 一 - 【 - - - - - - - - - - 一 一 - - ■ ● ■ ■ ■ ■ t ■ ■

- - - ■ ■ - - ■ 一 } ■ ■ ■ ■ -
■

ヽ

ヽ

t

■

■

■

t

■

■

■

■

●

■

■

1

1

1

1

■

l

l

1

1

■

■

■

■

■

■

■

■

l

1

1

1

1

1

1

1

1

■

L

t

■

■

1

■

■

■

■

l

■

1

1

1

1

1

1

■

■

■

●

■

■

■

l

l

呵

十

三

臼

1

■

≡

■

■

■

■

■

■

1

1

1

1

1

1

1

■

■

■

■

■

■

l

l

l

1

1

1

■

■

■

■

=

■

■

■

｣

1

1

1

1

｣

■

■

●

■

■

■

■

l

l

■

1

1

=

■

ロ

ロ

l

l

:

■

■

■

■

■

■




