
白 寿 ポ ジ テ ィ ブ 心 理 カ ワ ン セ ラ ･ 一 協 会 P o siti v e P 5 y C h oI o g y ⊂o u n s e[ o r A 5 5 0 Ci a ti o n

認定ポジティ ブ心理カウンセラ ー 養成講座 仙台 2 . 1 1 ( 土)

■ ｢ ライブシフ ト｣ と ｢ レジリエンス ( 逆境力)｣ のカウンセリング

【内容】:変化の激しい時代の中で , 労働環境なども多様に新し< 変化して います ｡ そのため , どのような人でも, 挫折や困

難な場面に遭遇することが多くなっ てきています｡ そのような状況で, 私たちは, 時代の変化を理解しながら, 未来に向け

て必要となる｢ 自己成長力｣ や｢レジリエツス( 逆境力, 精神的由痩力)･｣ を習得してい< 必要があります｡ ｢ ライフシフト｣ の

支援, つ まり, 新しい変化に向けて , 個人 他者を前向きに変化していけるように支援することが求められてきてい ます｡

本講座では , ｢ ポジティブ心理学｣ や｢ 健康心理学｣ , ｢ キャリア心理学｣ など, 肯定的な心理 学を活用しながら, 自己と他者

の｢レジリ工ンス｣ や｢ 自己成長力｣ を高め, よりよく人生を生きてい< ための知識やカウンセリング技法を学びます｡

とくに , 本講座では, ｢ ライフシフト( 人生変化)｣ ル ジリエンス(逆境力)｣ , ｢ 自己成長(P e r s o n a l G r o w t h) ｣ に焦点を合わ
せた様々 なカウンセリング技法につ いて 学びます｡ ｢ カ

ー

ドゲ ー ム｣ , ｢ マ ッピング( 図式化)｣ , ｢ ウ ヤ クシ
ー ト｣ , ｢ チェ ックリ

スト｣ を活用して ,休系的に実施致します｡ 初心者の方を歓迎いたします｡

★【講習内容】: ｢ ライフシフト｣ , ｢レジ
t｣ エソス｣ と｢ 自己成長｣ 支援に囲わるカウンセリング技術とは何か ?

(1) ｢ ライフシフト｣ と｢レジリエソス｣ の心理学とは ? ポジテ ィブ心理学などから

(2) ｢ 自己成長主導性｣ と｢ 外傷後ストレスからの 自己成長｣ とは?

( 3) ｢ レジリエソス｣ に関わる心理テストは何か ?

(4) ｢ レジリエンス( 逆境力)｣ ,｢ 自己成長力｣ を高めるカウンセリング基本講座

(5) ｢ レジリエンス( 逆境刀)｣ に関わる理論を活用したカ
ー ドゲ ー ム

◆【認 定ポジティブ心理カウンセラ ー

】 単位認定講座(2 単位) となります ｡ ※受講のみでも参加できます｡

★【こんな人におすすめ】… ･ 初めての方でも歓迎 わかりやす< お伝えいたします｡ ( 初心者歓迎)

●新しい肯定的なカウンセリングに興味がある方｡
●多角的にカウセリングのスキルを高めた人

【講習費】: 特別価格 2 5 0 0 円( 当日払い) (資料, カ
ー

ド代など) ※受講のみ可

【芸場】 仙台 ア工 ル 情報･ 産業プラザ/ 特別会議室(6 階)

【開催日時】‥ 201 7 年 2 月1 1 日 (士) 1 3･ : 3 0 ～ 17 : 00

(開場 13 :0 0) ※申し込みの最終しめ切り 2 月 9 日( 木) 【先着限定 10 名標】

r
_

【申込】: htt p s :〟q o o .ql/X X H I G 3

※返信を受け取ることができるメ ー ルアドレスでお申し込み , 願います｡ (確認メ
ー

ルなどをお送りするため)

日本ポジティブ心理カウンセラ ー 協舎 【お問い合わせ】= 0 8 0 - 1 1 2 7 - 3 摘 (事務局)
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-

C O u n $ eJ o r . 0 - g/ 【お問い 合わせ】: i n fb .p o si . c o @ g m aiL c o m




