
T 一
.ア L 仁 ㌣ を. ㌧脳L ｣ .. 土⊥

_
二
___
二

___ .
ふ
■■
■■

. . ▲ .. ∴1 . 一
･
∴ 尤 占

.

†

二て

■日時 : 20t7 年2 ｡t9 臼 ( 日) ‖ 疇 ～ 17 疇 00 分

■場所 : 仙台市市民活動サポ ー トセンタ ー 8tF 市民活動シ 7 タ ー

■ ご来場の方に お願 = で す
■

顔料イ 八 > トの た肋 ､ 当日は混雑が予想されます ｡

安全確保の た肋lニ事前 お 申込 みlこご協力 のlまどよろしくお願L l 致します ｡

お 申込討 ･

お闇 = 合わせ h††p s:/ / g o o . gl /A E n zP 8

主催 : ‖ まを楽しもう ! 219 わかち愛7 エ スタ ♪宴荷重 買会 in f o@ s o p hi n s - C Ol o r . c o m



出展者名 出席7 - ス 急 ブ ー ス内容

アロマ B e H a p p y
簡単アロ マせ つ けん作り

保湿成分た っ ぷりソ ー プ ｡ お好きな香りと ハ ー ブ を入れ て手洗い ､ 洗顔

中地 工三 が楽 しくなる せ つ けんを作りま せ んか ? 限定 2 0 個で お待ち して い ます

e m i s m il e

わ たな べ え み こ

心の奥にある 0 0 感を見つけましよう まだ気づいて いない恋愛 ･ 結婚 ･ 人生の大切なものとは ･ ･ ･

｡

快 笑整体院
腰痛専門 1 0 分無料整体

あなたの つ らい腰痛は､ 筋肉をlまぐすことで楽になるかも｡ おな

笑顔整体師 堀込亘 かの奥からじんわりゆるめます

出張整体 W A

約 1 0 分無料整体
座っ て気軽に体感☆ ス トレッ チ & 整体で生活改善へ の第

一

歩を

渡部勇樹 提供します｡

J e w eI C】o v e r リ ユ ツ シ ヤ ー カ ラ ー ｢ 今 ､ 伺を感じて いるのか｣ ｢今 ､ 心は どのような状況なのか｣

江 澤さおり 色彩心理診断 をモ の場で診断いたします ｡

心書家
心事メ ッセ ー ジ書き下ろ し

あなたのお名前と降りてきたメ ッセ
ー

ジを､ 筆を通 して目の前で

A ki n a 書かせて】重きます ｡

ソ ラ ヒヨ ー ガ
指ヨガ & ハッ ピ ー 手相

指ヨガか手相 ､ お好きな方をお選び下きい｡

クマ ガイマキ 笑顔と元気をプレゼントします ｡

N a t u r al G r e e n

心理 セ ラ ピス ト あ きやま み どりこ

コ 三 ユ = ケ ー シ ョ シカ
ー ド

あなたの本来持っ て い る強みに気付いて みません か ｡

B e r r Y
■

s C o1 0 r

即行解決 ! ! カ ウンセ リング
ちよつ と心が凹んだ時の ｢ 応急処置｣ をお伝え致します｡

心理セラ ピス ト 庄司 真弓 心が
一

瞬､ 凹ん で も元通りになる仕組みがあります ｡

輝 ～ ひかり′ 〉

数秘学による ｢相性診断｣
数秘学を使 っ て ､ 今 ココの アナタにぴ っ たりの ｢ 相性｣ ｢ 適正｣

小松まり子 ｢ 目標｣ を診断させて:院きます ｡

プラ ンタンフル ー ル

ハン ドトリ ー トメン ト
アロ マオイルを使 って ､ ひ じ下か ら指先までを トリ

ー トメン トい

～ A Y Å ～ た します ｡

H ul u L a n i

エ ッセ ンシャ ルアロ マテイクス
｢香り｣ は感情や本能にダイレクトに作用 します ｡

山崎浩美 6 本の精油から必要な香りを選び ､ 体験して みま せんか ?

マ マサ
r

クル e k u b o

残 したい ､ 伝えたい ｢伝承遊び｣
おう ちの 方 とお子 き ま と ､ み ん なで 一 緒 に遊びま し よ う♪

｢ e k u b o ｣ の 笑顔でお待ちしています｡

L o v e B e a r 恋 愛カウンセ リング o r リュ ツ シ ヤ
ー

カ 人に は言えない恋愛の悩み ､ パ ー トナ ー との 間における悩みな

心理セ ラピス トくまて さち み ラ ー

L o v e 診断( どちらかお選び頂けます) ど｡ 恋愛に悩みがある方､ お待ち しております

出演者 プロ グラ ム 概要 三≡亨
=

二

こ

さ くら膏 ～ S a k u r a k o ～ 親子で遊ぶ 心 と体の発達 親子 みんな で気軽に参加で きる遊びを通 して ､ 心 と 1 1 : 3 0 ～ 1 2 : 0 0

心理セ ラ ピス ト､ 岡野さおり スマイルエクササイズ からだの発達を促すス マ イル体験を しましよ う ｡

心書家~ 心書 筆を通 して 巨大 な紙に想い を込め た言 の葉を 1 2 : 3 0 ～ 1 3 :0 0

奥村陽子& A ki n a 巨 大書き下ろ しパフォ ー マ ン ス 綴り､ あなたの心に贈り届けます｡

ヨ ー ガセラピスト
温めヨガ

ヨガのポ ー ズや呼吸法 ､ マ ッサ
ー

ジで身体を温 1 3 : 3 0 ～ 1 4 : 0 0

ノリレミン めましよ う ｡

佐藤 ピア ノ 教室 & 木 村ピア ノ教室

ピアノ連弾演奏
連弾は音数も音域も増 えて 聴 い て る 人も弾い て る 人 1 4 : 2 0 ～ 1 4 : 5 0

K A Y O & M A K I も楽 しさ倍増 ! ピア ノ の 音色と連弾の魅力をどうぞ

なべになっ た踵 絵本 ｢ なべ にな っ た鐘｣ のよみきかせ 震災を伝え る ために､ 石巻 市 長面 で本当にあっ た話 1 5 : 0 0 ～ 1 5 : 3 0

堀込 光子
､ を絵本 にまとめました｡ 作者が自ら朗読 いた します ｡

篠笛教室二H y a l al a

篠笛演奏
仙台教室と美里教室 の仲間が集まりました｡ 心を込 1 5 : 4 0 ～ 1 6 : 1 0

( ひ やらら) めて 演奏します｡ 和の 調 べをお楽しみください ｡

わかち重吉楽部 ドリ ー ムメ ンバ ー

による ス ー パ ー バ ン ド 元気と勇気を奏でる 音楽で 会場全体をわかち

愛で包み込みます｡

1 6 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0




