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E] 本 ポ ジ テ ィ ブ 心 理 カ ウ ン セ ラ ー 協 会 P o siti v e P s y c h o I o g y C o u n s eJ o r A s s o ci a ti o n

■ 【認定ポジティ ブ心理カウンセラ ー 養成講座】仙台 1 . 2 8 夜

【マイン ドフルネス
_

･ カウンセリングの基礎と実践】

※好評につき･2 0 1 7 年 1 月 2 8 日( 士･夜間コ ー

ス) を新設しました｡

.
N H K など様々 な番組で紹

TT さ れ G o o gle , A p p■le などの外資系企棄で採用されて い亭｢ マ 1
,

ンドフルネスJ は. アジアの瞑

想法を元にして構築された手法であり, 写では, ｢ 認知行動療法｣ ｢ 認知心理学｣ , ｢ ポジテ ィブ
心理学｣ などにも活用され 脳科学的にも検証が行われています｡

マインドフルネスは･ ア刈 力心魂学会(A P A) ガストレスに有効であると認めて鱒り, ストレスの低
軌 健康 . 幸福観など幅広< 活用されてい ます｡ そこで, 国内外の最新情報･ マ = エアルを茎に ,

ポジティブな視点でのマインドフルネスをカウンセリング場面に活用するワ ー

クの練習を行います｡ 初心者の方でも麺用
できるようにワ ー

クシ
ー トを利用してワ ー

クを行います｡

マインドフルネスに関わる｢ 理論｣ など｢ 心理テスト｣ などもいくつかご紹介数します｡ また, ｢ マインドフルネス｣ の理解

が高まるように .-｢ フレ
ー ムワ ー

クJ や｢ 理碍｣ などを紹介致します｡′さらに, アクテ ィブラ
ー

ニングの
一

環として, マインドフ

ルネスの理論や技法を活用したr 力
一

ドゲ
ー

ム｣ を利用して, マインドフルネスを学び. 実践に活かします｡ その他 マインド
フルネスの問題や課題につ いて触れ その対処法も学びます.

1) ｢ マインドフルネス｣ の基曜知識｡ 基本的なJ8 理学,脳科学のおさらい
2) マインドフルネスと伝統的なカウンセリングの違いとは何か?
3) マインドフルネスにおける｢ 瞑想法｣ と｢ 呼吸法｣ の基礎と実践
4) 肯定的な｢マインドフルネス｣ に有効なイメ 丁 ジ技法とは何か ?
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5) 心建学の分野で研究されているマインドフルネスの｢ フレ ー

ムワ
ー

ク｣ , ｢ 理論｣ , ｢ 心理テスト｣ の紹介
6) カ

ー

ドゲ
ー

ムを活用したr マインドフルネスJ 手法の理解 力 ー ドゲ ー ムで学ぶマインドブルネス

7) ｢ マインドフルネスの光と影｣ , ｢ マインドレス｣ も準用する｡ 集中できない自分自身に向き合い , それ活かすこ
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ワ
ー ド】:ポジティプ心理学, カウンセリング心理学イ メ ー ジ技法 , マインドフルネス,集中力, 瞑想温 呼吸法

奴認定ポジティブ心理カウンセラ ー 資格の 2 単位を取得することができます｡ (今後,必修講座になる予定です)

【講習勇】: 特別価格2 , 500 円 ( 資料付 ･ カ ー ド ･ ゲ ー ム付き)

【日僻】2017 年1 月 訪 日 ( 工) ( 夜間 18 : 3 0 陪 - 21 時) ( 開揚18 : 1 0 )

【揚所】 仙台ア工几5 脂 時報化研修室

薬申し込みの最僻し 棚 り 1 月 27 日 ( 燕)

【申込】: ht t p s :/ / g o 仇 gl / 1 肌LO D ♯ 申込は, 催認メ ー 几をお送りするため Ⅳ メ ー 几を推奨

日本ポジティ ブ心理カウンセラ ー 協会 却 血 相 御 物 伽 忍 戚 由
･

血 血 血

h tt p :/ / p o s 裾v e
-

C O u n S el o r . o r g / 【お問い 合わせ】:i n f o LP O Si . ∞ @ g r n aiL c o rTl O8 0
-

1 1 2 7 - 3 0 8 8 (事務局)




