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合宿型 ワ ー クシ ョ ッ プ :

会場 : アス ピアホ ー ル
(幡 ヶ谷駅北口 から徒歩 2 分)



⑳ ア ン ドリ ュ ー
･ ワス

A n d r e w W a s s ( アメリカ)

コ ン タ ク ト ･ イ ン プ ロ パイ ザー､ 指導者 ､
パ

フ ォーマー､ 振付家｡ サ ン デ ィ エ ゴ 大学在学

中に ダ ン ス を始 め る o コ ン タ ク ト ･ イ ン プ Ej

ヴィ ゼーシ ョ ン の指導者 と して 著名な ニ ナ ･

マ ーテ ィ ン に 学び ､ 2 0 0 2 年よ り サ ン ディ エ ゴ ､ サ ン フラ ン シス コ ､
ニ ュ ーヨーク､ ベ

ル リ ン な ど各地の フ ェ ステ ィ パ ルや 大学 で 指導を 行う ｡ 彼に と っ て コ ン タ ク ト ･ イ ン プ

ロ ヴィ ゼーシ ョ ン を教え る こと と は ､

｢ 実験す る こ と ｡ つ ま り既 に 知っ て い る概念を新

しい 方法 で試 し ､ 探求す る た め の新 し い アイ デ ィ ア を み つ ける こ と ｣ で あ る ｡ 2 0 0 1 年

よ り即興上 演グル
ー

プ
｢
L o w e r L e ft ｣ の メ ン バーと して パ フ ォーマ ン ス に参加す る飽 ､

ス コ ッ ト ･ ウ ェ ル ズ や ニ ナ ･ マーテ ィ ン ､ ジ ェ ス ･ カーテ ィ ス の作品に 出演す る な ど ダ
ン サーと して も活躍o と同時に ､ コ ン タク ト ･ イ ン プ ロ ヴィ ゼ - シ ョ ン を用 い た作 品創

作 やダ ン ス ビデ オ の制作も行 い ､ そ の作品は ロ サ ン ゼ ル スや ベ ル リ ン な ど各地の フイ ル

ム ･ フ ェ ス テ ィJ U L , で上 映さ れて い る o

E x p ) o r ati o n , E x p eri m e nt a ti o n ,I m p r o vis a ti o n
｢探求､ 実験､ 即興｣

E x plo ra ti o n (探求) とは何が存在す る の かを 発見 す る こ とo E x p e ri m e n t a tio n (実験)

と はそ こに 存在す る もの と の関係性 を調 べ て 追求L ' ､ そ れ を使う こ と o I m p r o vi s a tio n

( 即興) とは無意識 ､ ま た は意識的にそ の存在 との 関係性を形作る こ と ｡ 私 の コ ン タ ク

ト
･

イ ン プ ロ ヴィ ゼーシ ョ ン ヘ の関わ り方 は意識的にダン スを 解体す る こ と につ な が っ
て い ます ｡ 通 常ある 階層意識が なく な っ て は じめ て ､ 私達 は新 しい 可能性 と知覚を みつ

ける た め の ダン ス を再び作る こ とが 出来ま すo まず1 人で行 う即興 と トL, - ニ ン グ方法

を もち い て ､ 私達 にで き る こ との 可能性 とそ の範囲を 採り ます ｡ そ して ､ 2 人組み にな

り接触を しなが ら ､ 2 つ の 身体で 実験 します ｡ どの よ うに して 私達 は1 人で 踊 っ て い る

と きの繊 細さを 接触しな が らも 保つ こ とが で き るで しょ うか ? 探求して ､ 実験 したあ

と ､ 私達は 意識的 ･ 無意識的に 身体 ･ リズム ･ 空間と の関係を かた ちづ く っ て い き ます ｡

療 ウラ ･ リッ カ ･ マ イ ケネ ン

UII a R iik k a M 云ki n e n (フ ィ ンラ ン ド)

ドイ ツ在住のダン サー､ ダン ス指導者｡ 現在 ､

コ ン テ ン ポ ラ リ
ー

･ ダン ス教授法の 修士 課程

在籍｡ 彼女 の主 た る 関心 は コ ン タ ク ト ･ イ ン

プ ロ ヴィ ゼ- シ ョ ン にあ り ､ 欧米や ロ シ アな

ど各地に て ､ その 上漬や 指導を続 けて きて い る ｡ また ピラテ ィ ス教師の 資格を 有 し､ ボ

ディ ･

マ イ ン ド ･ セ ン タ リ ン グ ( B M C ) な ど ソ マ テ イ ク スの 分野 か ら もダン ス活動上

のイ ン ス ピL '
-

シ ョ ン を得て い る o ナ ン シー ･ スタ ー ク ･ ス ミ スや ジ ュ リ ア ン ･

ハ ミル

ト ン ､ そ して 友人 たち… 特 に フィ ン ラン ド ･

コ ン タ ク ト , イ ン プロ イ ビゼーシ ョ ン ･

コ

ミ ュ ニ テ ィ の メ ンバ
ー

か らも 多大な影響を 受けて い る ｡ ヨガ ､ 旅行 ､ そ して ア コーデ ィ

オ ン 演奏 を愛 し､ ダン ス ･ フ ェ ス テ ィバ ル の 運 営にも携わ っ て い る ｡

(詳 しく は w w w . c o n t a c tf e stiv a‡.fi ､ w w 札 bi d e . b e)
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新 しい 作品
T -

を見た o 彼女は自分が 目 に したもの に つ い て
-■

ア ー トス ポ ー プ
l

の よう

な もの と言 っ た o 何年 もの 間､
こ の

I f

ア ー トス ポ ー プ
'

とい う表現は ､
コ ン タ ク ト ･ イ ン

プ ロ ヴイ ゼ
-

シ ョ ン の 定義を探す 人 々 に注 目され て きて い る o )

コ ン タ ク ト . イ ン プロ ヴィ ゼ - シ ョ ン は ､ アートとス ポーツ が混 ざり合っ た とて も ユ ニ

ーク な ダン ス です . ダン サーは触れ 合う こ とで 互 い の身体 と出会い ます が ､ そ の ダン ス

は単な る身体運 動を は るか に超 えた も の とな り ます
｡
つ ま り

､
そ こ が そ の未知な る魅力

で あ り ､ と もにダ ン ス を創り 出す 二 人の芸術で あ る所以 な の で す o ク ラス で は ､ イメ
ー

ジや 解剖学的な アプ ローチ を使 っ て ､ どの よ うに互 い の体重を 支えあ う か ､
ま た無駄な

力を使 わずに流れ る よ うに動く か ､ どの よ う に接触を リ
ー ドL ,

､ 又 ､ 接触につ い て ゆく

か を 学びな が ら遊び ､ ワーク を進め て ゆ きま す o コ ン タ ク ト ･

イ ン プ ロ ヴィ ゼ
- シ ョ ン

の 具体的な エ クサ サイ ズ を通 して ､ 即興の幅 を広げ､ ダン ス と い う芸術 を具現 し､ 創造

し ､ そ して楽 しむ ため の様々 な通 り道を みつ け て ゆき ます ｡

爆 音田彰: Akir a Y o s hid a 車 高橋朋和 : T o m o n o ri T a k a h a s hi

合気会合 気道 四段 ､ 合気道 歴2 2 年､ 空手 合気会 合気 道三 段 ､ 合気道歴1 0 年 ､ ボク シ ン

初段 ､ 少林寺拳法初段 ､ 柔道 三段 ､ 太 極 グを学 ぷ ｡

拳を学ぶ o 現在 は整骨 錨灸 院を開 業o
⑳ サ ブ: 高橋弘子 : 二 段

希望する 参加者に よる ウオ
ー ム ･ ア ッ プ紹介

2 名の講師 と 一 緒に ビデ オ映像を交えて の ト ー ク､ テ ー マ は

r即興の 生命力J ( 3 El) ､ r 即興の 上演J ( 4 日) を予定

象京 コ ン タ ク ト
呑 イ ン プ ロ ¢ フ ェ ス テ ィ バ ル0 9
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0 3- 0 6/ 瓦Ii ÅY/ 2 0 0 9
- 5 月6 日(水 ･

休 日) 開演1 3 時 -

入場料1 ,5 0 0 円 会場 : ア ス ビアホ
ー ル ( 幡ヶ 谷駅北 口か ら徒歩2 分)

出演者 : ア ン ドリ ュ ー ･ ワス ､ ウラ ･ マイケ ネン ､ 池田理枝､ 窪 田祥吾

高橋弘子､ 永井美里 ､ 林貞之 ､ 古川彩香 他 ワークシ ョ ッ プ参加 者

河合拓始( ピアノ他) ､ 相馬光 ( フル
ー ト / 横 笛) ､ ミ ウラl 号(/ ト かソション)

※障害の ある方及び介助の 方 (l 名) は無料 で ご入場 い ただけます o

A
. 合宿参加 4 0 , 0 0 0 円 (全 クラ ス ･

宿泊込 ､ 食事別)

B . 通い 参加 3 0
,
0 0 0 円 (全 クラ ス)

C . 合宿学割 3 0
,
0 0 0 円 (全 クラ ス ･

宿泊込 ､ 食事別)

D . ビジタ ー

3
,
5 0 0 円/ 1 クラ ス

※ ビジターは ､ 指導者名､ 受講日 が分か るよう に

お 申し込み 下 さい ｡

E
. J A M または ト ー ク & ビデオの み参加 各l , 0 0 0 円

申 し込 み 及 び受講料の お支払い は郵便局指定の 振替用 紙でお 願 い 致します .

通信欄に -

□ 氏名 ロ メ
ー

ル ア ドレス ロ 電話番号

□ 住所 □ 参加クラス (上記 A - E の いずれ か)

を必ず ご記入 下 さ い ｡

受講料の 受領確認 次第 ､ メ ー ル/ 郵便に て ご 連絡致 します o

尚 ､ 内金3 ,0 0 0 円 にて クラ ス予約 も承 りま す ので ご相談下 さ い o

残金 は ､ 4 月1 0 日 まで に お振り込 み 下 さい o

※ キャ ン セ ル につ い て ､ 申込 金3 ,0 0 0 円 ( 4 月 2 0 日以 降) は 返金 で きませ ん ｡

※全 額 ､ 4 月 2 7 日以降は返金 で き ませ ん ｡

受講料振込先 : 振替 0 0 1 5 0 - 6 - 3 9 0 0 7 0 高橋弘子

※銀行振込 希望の場合は お問い 合わ せ 下 さ い ( 三井住友銀行可)

お問い 合せ 先 : 携帯 : 0 9 0 - 9 2 0 8 - 6 2 3 6

@ T el & F a x : 0 4 3 - 2 5 7 - 7 5 4 1

⑳ 電子メ ー

ル : in fo @ c o nt a cti m p r o
-

s p l r a] 一C O n l

療 ウ ェ ブサ イ ト : http :// c o nt a c ti m p r o
- s pi r a L c o m




