
マ マ あ つ まれ !

～ 情報交換 & プチヨガ ･ プチ ベ ビ マ の会 ～

ほ っ こ り お茶 を飲みなが ら ､ 情報交換を しませんか ? 簡単

な ヨ ガ ･ ベ ビ ー

マ ッ サ ー ジ ( オ イ ル は使 い ません) も行 ない

ます の で ､ ぜひ おうち でも実践 して み て下さい !

お子様連れ の マ マ を想定 して い ますが ､ プ レ マ マ ( 妊娠中)

も ご相談くださ い ｡

日時 : 2 01 6 年1 2 月 2 日 ( 金) 1 0 :3 0 - 1 1 :3 0 ( 開場1 0 時)

場所 : 仙台市民活動サポ ー

トセ ンタ
ー 4 階研修室3

参加費 : 50 0 円

申 し込 み先 : Ch i e s a m aO 8 0 3 @ y ah o o . c o . j p / 0 5 0 - 5 3 0 7 - 4 9 6 7

締め切 り : 1 2 月 1 日 ( 木)

もちもの : バ ス タオル ( マ マ 用 ､ お子様用) ､ 飲み物

対象 : つ か まり立ちくら い まで のお子様をお持ちの マ マ

定員 : 6 組

主催: まならぼ仙台




