
主催 : リブロネ ッ トみやぎ

リブロ ｢『性の健康』 を守る｣ 基礎講座

気づくために 考えるために 判断するために 伝えるために

性の健康を守る こ とは､ 自分の人生と大切な人との関係を守るこ と

私たちが生きて い くうえで ､ だれもが関わる ｢リ ブロ グクテ ィ ブ ･

ヘ ルス/ ライ ツ｣

(以下 ｢ 性の 健康｣) ｡ ｢ 性の 健康｣ を守るために は､ まず､ 性の 問題 につ い て ､

一

人 で悩まず､ 共有し､ 解決に向き合う力を持つ こ とです ｡

かけがえ の な い性 を健康 に過 ごせ るよ うに知識や情報とい う栄養を

補給する講座です

第 3 回 ｢ 現代女性 のラ イフスタイル と 『妊娠適齢期』 とのズ レ｣

～ 私の
` `

妊活
′′

も少し振り返っ て ～

と き : 1 1 月 2 6 日 (土) 1 5 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0

と ころ : 村口きよ女性クリニ ッ ク

講 師 : 柴田泰子 ( リブロネッ トみやぎ会員)

【参加中し込み】

どなたで も受講で きます ｡ 年齢､ 性別は問い ません ｡

2 0 1 6 年 9 月 開講 ～ 2 0 1 7 年 3 月終了 ･ 月 1 回全 6 回開催｡

定員 : 2 5 人

参加費 : 1 講座 一 般/ ¥ 1 0 0 0 高校生 ･ 大学生/ ¥ 5 0 0

( 裏面 に申し込み欄ございます)



気づくために 考えるために 判断するために 伝えるために

リブロ ｢『性の健康』 を守る｣ 基礎講座 プログラ ム

① 9 月 2 4 日 (土) 1 5 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 工ル
･ソ

ー

ラ仙台 ｢ 研修室｣ 終了い た しました

｢ 性感染症と避妊のお話｣ ～ 感染 しな い ､ 望 まな い妊娠を しな いた めに ～

講師 : 村口 喜代 ( t｣ プロネ ッ トみや ぎ代表 産婦人科医)

② 1 0 月 2 2 日 (土) 1 5 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 仙台市市民活動サボ 斗センタ
ー ｢ 研修室 2 ｣

｢ 軽視で きな い 『月経痛』 の こ と｣ ～ 月経痛は病気のサイ ン ? ～ 終了 いた しま した

講師 : 船山由有子 ( リブロネッ トみやぎ役員 産婦人科医)

③ 1 1 月 2 6 日 ( 土) 1 5 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 会場 : 村 口きよ女性クリニック

｢ 現代女性の ライフスタイ ルと 『妊娠適齢期』 とのズレ｣

～ 私の
′一

妊活
′′

も少 し振り返 っ て ～

講師 : 柴田 泰子 ( リブロネ ッ トみやぎ事務局)

④ 2 0 1 7 年 1 月 2 8 日 ( 土) 1 5 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 会場 : 未定

｢ 『更年期』 を上手にステッ プアッ プしたい｣

～ W e LL A g i n g を めざして ～

講師 : 角田千恵子 ( t｣ プロネッ トみや ぎ会員 産婦人科医)

⑤ 2 月 2 5 日 ( 土) 1 5 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 会場 : 未定

｢ 男性の性と健康｣ ～ 男性ホル モ ンとともに いきる ～

講師 : 中川 晴夫 (泉中央病院副院長 泌尿器科医)

⑥ 3 月 1 8 日 ( 土) 1 5 : 0 0
～ 1 7 : 0 0 会場 : エル ナラ仙台 ｢大研修室｣

｢健康寿命を伸ばす｣ ～ ロ コ モテ ィブ ･ シン ドロ ー ム予防のため に ～

講師 : 土井 豊 ( リブロ ネッ トみやぎ副代表 東北生活文化大学教授)
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【申し込み欄 F A X : 0 2 2 - 2 9 2 - 0 1 6 7 または e -

m ail : r e P r O @ m u r a g u c hi kiy o
- W Cli ni c , O rlj p】

氏名 : 年齢 : 性別 : 職業 ･ 所属 :

連絡先 ( 電話番号も しく はメ ー ル ア ドレス)

電話番号 : e
-

m ait :

受講希望回 ( あて はまる もの に○ をつ けて ください) : す べて
･ ① ･ ②

･ ③ ･ ④ ･ ⑤ ･ ⑥




