
誰 か とゆ っ く り話が した い ､ 悩 み を聞 い て ほ しい ､ 自分 の こ とをわ か っ て 欲 しい 専 ､ あなた の

不 安や囁 み ､ 誰 に も言え な い心の 内 を話 しに 乗ませ ん か ｡
誰 か に話す(放す) こ とで ､ 心の 重荷が堰 く なり ､ 気持 ちの整理 もで きると言われて い ます ｡
当会 の カ ウン セ ラ

ー が対応 します ｡ 個別 で 対応 しますの で
.
､ 被 災され た方 ､

一 般の 方 ､ どなた

で も お気軽 に ご参 加 くだ さ い ｡ (守秘 ♯務遵守 … プラ イ バ シ ー は守 ります)
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電話での傾聴も実施しています｡ 毎週火 ■ 木 ･ 土曜日 9 : 00 - 1 7 :0 0

専用電話 0 8 0
- 3 1 9 9 - 4 4 8 1

ー

聖 心に 削 モう
ー N P O 法人仙台博せの全

都黒鍵葦無
後壌: 仙台市精神保健禰祉総合センタ ー (はあとぽ - と仙1削
こちらのチラシは平成2 8 年鹿日本郵便の年賀寄附金の助成を受けて製作しました




