
男女共同参画推進せんだ い フォ ー

ラム2016
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1 3 : 3 0 ～ 1 5 :3 0

エル ･ パ ー ク仙台 6 F ギャ ラリ ー ホ ー ル
1 4 1 ピル仙台三越定禅寺通り館 6 F

【講 演】
料理研究家

枝元なほみさん

参加費500円

牛サ手ンから由メサセ ー ジ
～専心､ 安全なくらしのた助に～
ご覧にな っ た ことがある方も多いと思います

が､ テ レビや雑誌で ､ 私たらの か らだにもお財布

にもやさしい レ シピの数々を提供してくださ っ て

いる料理研究家の枝元なほみさん ｡

今回 は楽 しい お料理 の お話 しに加えて､ 平和で
安心 して暮せる日常のために ､ い ま､

◆■
大切なこ と

をい ろい ろ とお話 しいただきます ｡ 命あるも のを

いつ く しみ ､ お互 いを大切に しあえる社会を次の

世代に手渡せるよう､ 今を生きる私たちにできる

こ と ･ あなた とわたしの小さな 一 歩のために｡

マ マ もパ パも おばあち ゃんも ､ 皆さんご 一 緒に

おで かけください ｡

託児につ い て

対 象 6 ケ月以上 小学校 一 年生まで
し

.
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( し ょうがいのあるお子さんにつCJた もこ相談下さい)
費 用 3 0 0 円 ( お子さん 一 人につ き/ 一 回)
申し込み締め切り 1 1 月 1 0 日 (木) 先着順
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料理研究家 1 9 5 5 年生まれ

明治大学文学部英米文学科卒業 テ レビ､ 雑誌などで

活躍､ 料理本の著作も多数｡ 庶民的で手のかからない料

理の紹介と､ 親 しみやすい語り口で定評｡

農業支援団体社団法人 ｢ むかご｣ 代表理事 ｡ 生産者と

生活者の豊かなつながりを産み出す活動を行 っ て いる｡

東 日本大震災の後は被災者や地域の 自立をサポ
ー

トす

る活動も行 っ た｡

主催:(公財) せんだい黒古共同参画財団
企画･運営 ｢ 削坪 凱ピ ースアクション計やぎ 連絡先090 - 5さ;2 - 相知
｢
せの平和｣ ピ ー スアクシ ョ ンみや 劃さ､ ｢戦争捗タメ J

■■の 一

点で活動する個人の集手りです｡ 命へ の盛
唐が高いせ性たちが手す声をあげることで ､ この世履から戦争を啓くしてい重たいと活動してい手す｡




