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【講 演】
料理研究家

枝元なほみさん

参加費500円

牛サ手ンからのメサセ ー ジ
～専心､ 安全なくらしのた助に～
ご覧にな っ た ことがある方も多いと思います

が､ テ レビや雑誌で ､ 私たらの か らだにもお財布

にもやさ しいレシピの数々を提供してくださっ て

い る料理研究家の枝元なほみさん ｡

今回は楽しい お料理の お話 しにカロえて､ 平和で

安心 して暮せる日常のために､ いま､
■~
大切なこ と

をいろい ろ とお話 しいただきます｡ 命あるものを

いつ く しみ ､ お互 い を大切に しあえる社会を次の

世代に手渡せるよう､ 今を生きる私たらにできる

こ と ･ あなた とわた しの 小さな 一 歩のために ｡

マ マ もパパ もおばあらや ん も ､ 皆さんご 一 緒に

おでかけください ｡
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( しょ うがいの あるお子さん につし苛て もこ相談下さい)
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料理研究家 1 9 5 5 年生まれ

明治大学文学部英米文学科卒業 テ レビ､ 雑誌などで

活躍､ 料理本の著作も多数｡ 庶民的で手のかからない料

理の紹介と､ 親 しみやすい語り口で定評｡

農業支援団体社因法人 ｢ むかご｣ 代表理事｡ 生産者と

生活者の豊かなつながりを産み出す活動を行 っ て いる ｡

東 日本大震災の後は被災者や地域の 自立をサポ
ー

トす

る活動も行 っ た｡

主催:(公財)せんだい勢せ共同参画財団
企画･運営 ｢ 車拝礼ピー スアクション計やぎ 連絡卿90

一 朗朋H ほ紬
｢セの平和｣ ピ ー スアクシ ョ ンみやぎ臥 ｢戦争捗タメ ｣ の 一 点で活動する個人の集手りです｡ 命へ の盛

唐が高いせ性たちが手ず声をあげることで､ ■この世界か弓戦争を窃くしてい己たいと活動してい手す｡




