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食 べ るこ とは､ 生 きるこ とで あり ､ 私たらの 日常そ

の もの です｡

とりわけ､ 子 どもたらにとっ て ､ それは血となり肉

となっ てその成長を支えているだけでなく ､ なにを､

誰と､ どう食べ るかもとても大切です｡ また ､ 自立 し

た食生活の 力を育むこ とも 子育てや教育の中で重視

したい こ とです｡

しか し､ 今日 で は親の働き方の変化など､ 家庭の食

生活や子ども達の成長に与える影響も見逃せません ｡

家庭の食生活､ 学校給食や､ 現在各地に広がり つ つ

ある ｢ 子 ども食堂｣ など､ 子 どもの育らの中心にある

食生活や食の文化につ いて考え合いた い と思 います｡

主催 一

般財団法人 宮城県教育会館

このフォ
ー ラムは､ 今､ この時を生きる

子どもたちの現実から､ 子どもの育ちや

暮らし､ 学びを捉え直したいと願い開催し

ています｡

子どもに関わる大人たちが ､ 子どもの

今を語り合い ､ その成長の 良き伴走者に

なれればと患います｡

フ ォ ー ラムは､ そのための率直で自由

な意見がか わされる｢ ひろば｣ となるよう

願っています｡

どなたでもお気軽にお集まりください ｡
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