
美曝しく食べ て元気に窃弓うJ

公益社便法人宮城県栄毒士会
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巣篭講話仁調理実習の訴知ら世

脂質異常痙◎予備芯
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『脂質異常症』は動脈硬化のリスクになるといわれています ｡

食生活を見直して予防しませんか ? 栄養士とともに家庭で簡単に

実践できるポイシトを楽しく学び､ 調理してみましょう! 皆様の ご参加

をお待ちしております｡ 男性の方もお気軽にどうぞ♪
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お申し込み方

電話または フ ァ ッ ク ス に て お中一し込みください

申込期限は 1 1 月 1 0 日 ( 木) 定員 25 名まで ､ 先着順となり

ます｡ 定員になり次第締め切 らせ て い ただきます｡

お申 し込み の 際､ お名前 ･ 住所 ･ 電話番号をお知らせくださ

い
｡ 締 め切り後､ 1 週間以内に宮城県栄養 士会より受け付け完了

の はがきをお送り します の で当日お持ちください ｡

公益社団法人 宮城県栄養士会

所在地 〒9 8 0
-

0 0 1 1

仙台市青葉区上杉 3 丁目 3
-

1 6 S A ビ ル 2 F

電話 0 2 2
-

2 6 5
-

8 00 7

M O 2 2
-

2 6 1
-

59 1 2

E
-

m a i l m y
-

e i y o u @j un 0 . O C n . n e . j p

申 込 表
F A X 送信表

1 1 月 1 0 日 (木) 県民栄養講座に参加申 し込み を い た します｡




