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j 時 > 4 月 1 5 日 開始 (9 時 半 - 2 時) 市民活動 サポ ー

トセ ンタ
ー

研修室 3

4/且5 を含め て 4 回

< 内容 > i
'

t
. 回 の 講習受 講 (1 6 時間) , 1 8 人以上 の 実技 ､ 筆記 テ ス ト､ 実技テ ス ト

< 諸 費用 > 受講料 3 0 , 0 0 0 円(初回納入)教材費 7 ,0 0 0 円､ ハ ン ドケ ア( オ プ シ ョ ン)

* 第 且 回受 講後 の返金 は お断 り させ て い た だき ます ｡
< 持 ち物 > バ ス タ か レ 1 枚 ､ フ ェ イ ス タ オ ル 3 枚､ 洗面 器 】. 個 ､ 筆記用 具

びざ上ま で上が る ズボ ン 持参 か ､ は い て く る事o 昼食持参.
< 申 し込み資格 > 1 8 歳以 上で あ る こ と｡ 4 回 の受 講が参加可能な方 ｡
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妊娠 中 の 方 ､ 病気治療 中の方 は ご相 談下 さい

中 日程 は相談 に応 じま す
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申 し込み ｡ お問 い合わせ

N P O 法人 日本リラクゼ ー シ ョ ン フ ッ トケア 協会 (B E S T)

会場主催費住着 脚 盈 公藩講師 今井公子
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L J R F A は N 炉0 ( 民間非営利団体) と して 活動 して い ま す .
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