
日常からはなれたい時に

もやもやした気持ちの時に
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… わた しを大切にするマ イン ドフ ルなプチワ ー ク ～

はな してはなす 一

話して離す 一 時間がこ こにあります

ほ っ と して気持ちを大切に出来る場所

ふ､ と立ちどま っ てみませんか ･ ･ ･

･ ･ ･ 何をはな して も大丈夫

はなさなくて も大丈夫

マインドブルネスと書ここ感覚へ

気つきを体験してみませんか?

そ こにい るだけで い い日

ー̀`
からだ感覚
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今こ ご
,

へ の気づき ･ ･ ▲
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わた し自身のため の 一 杯
,,
･ ･ ･ ･

( 内容の秘密は守られます)
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☆日時 1 1 月1 8 白 (金)
■

1 0 一:
-

2 0 -1 1 : 5 0

申込締切 1 1 月1 0 日 * メ ー

ルか F A X でお申込み< ださい
｡
･
･
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☆場所 仙台市富沢市民センタ ー イ和室1 ｣ … 託児は1 0 時より

(太白区富沢南1 丁目1 8 イ 0)

子育てや人間関係に疲れた時に

受付開始です
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平 成 年 月 日申込み
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申込締切 : 平成 2 8 年1 1 月1 0 日 ( 木)

問合せ : て い
一

丁5 ＼お -

み
一

事務局
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m a it : t e a f o r m e ｣ @ Y a h o o . c 0 . ｣ p

! ☆ ｢ て い
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ふ お
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み一｣ の定期開催日☆

匡司 毎月 第 1 ･ 3 水曜 ①1 0 ‥ 3 0
-

1 2 : 0 0 ②1 3 ‥ 3 0
-

1 5 ‥ 0 0

ト匪司 フ ァミリ
ー

サポ
ー トル ー ム ( 宮城県警となり)

書 仙台市青葉区本町 3
-
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2 2 宮城県管工事会館 ビル 6 F




