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◆認定ポジティブ心理カウンセラ ー 養成講座 仙台 9 月2 4 一日

｢ 絶望｣ ･ ｢ 希望｣ の心理学と｢ポジティ ブ心理カウンセリング講座｣

【内容】: なぜノ絶望｣をするのか .
｢ 絶望｣ の対う臥 そしてノ希望｣を構築していくためにできることは何か ?

まず,
｢ 絶望Jと｢ 希望j の 心理学 につ いて取り扱います ｡ そして ,

｢ 絶望Jを対処し,
｢ 希望jを構築するカウンセリン グを実

践します｡ 本講義ではノポジティブ心理学｣ や｢ コ ー チング心理学｣ , †夷存主義的心理学( ロゴセラピ ー ) ｣ , r アドラ ー

中理 判

などの肯達的な心理学を新しく活用し. 応用を行っ た｢カウシセリング｣ をテ ー マにワ
ー クショップ草案施して行きます ｡

◆｢絶筆｣を対処し, ｢希望J を作るための4 つの ステップによるカウンセリングを実践します｡ また, 心窄学に基づいた簡単
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ム . ワ
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トや心琴テストを活用して , 気軽に夷践を行います｡ rポジティブ心理学J . r 実存主■養心軍学( ロゴセラ

ビ ｢ ) ｣ の 応用 . アドラ ー 心理学を活用した｢ポジティブ心理カウンセリングj の概要の 説明, ポジティブ心理学を活用したカウ

シセリングの'理乱 ラレ ー ムワ
ー クなどを活用して実践します ｡ 相手のポジティブ感情を高める｢ポジティブリス ニ ング(積榛

的な傾聴) J め基礎を習得します ｡

※ 本講座は,

~日常生活で役立てていくことを自指しているため , 日常生藩や仕事で役に立 つ心理学の碍九 カウンセリング

技法を習得していきます｡ 初心者の方でもわかりやすく韓明いたしますので. 気軽にご参加いただけれ ば幸いです｡

★【講習内容】: (†)r 経堂止｢ 希望｣ の 心理学, ポジティブ心理学, 実存主義心琴学( ロゴセラピ ー の応用) などから｡

( む｢ 基礎スキル編J ‥｢ ポジティブ心理カウンセリングJ の 基礎,
r 肯定的な傾聴スキル , 質廟スキルを身につ ける｡

(3)r 絶望｣を対処し, r希乳 を構築するカウンセリング: 自分と相手の 希望, 可能性, 自己肯定感を高めるカウンセリング｡

●新しい肯定的なカウンセリングに興味がある方 ｡ ●多角的にカウセリングの スキルを高めた人

●日常生 温 職場, 教育現場に活用したい人 ｡ ●メンタル ヘ ルス対策に携わりたい人｡

●社会青 嵐 協働的に活動頂 ける方にぜひ お越し頂けると幸いです ｡

※本講座を4 回, 参加された場合, 【認定ポジティブ心理カウンセラ ー (寧故)】を取得できます

【講習費】: 特別価格 2 5 0 0 円 (資料付) : 【 細 声2 ポイント進呈】

【会場】 仙台ア 耳 ル旦塵 情報
･ 産業プラザ/ 主催者 ･ 来車控童

【開催日時】
■

: 2 0 1 6 年9 月 2 4 日 ( 土)
I

夜間 1 8 : 3 0 ～ 2 1 博

(開場 1 さ:0 0) ※申レ込みの最終しめ切り 9 月 2 3 日 (兼) 【先着8 名様】

【
.
申込】: htt p s :/ / g o o . gJ/ G L e H 2 0

※上メ
ー ル1 [電話] でもr 申込の 受付｣ を致します｡ 0 的 - 1 1女了一 諷 抽

※ ｢ ポジテ ィ ブ心理 カウンセラ ー

｣ の名称は . 当協会に て ｢ 商模登録出願庫｣ で す｡

日本ポジティブ心理カウンセラ ー 協会 _ 【お問い合わせ】: 0 如 1 1 27 - 3 0 8 8 ･(事務局)
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【お問い合わせ】: i n h .p o $i . G O @ g m a 札¢O m




