
公益社周法人客域県栄毒士金 主催
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捗び鎖さうJ 上手に壇エコ生活J
～ 壕分を控えて美曝し±寧革嬰早耳奉?
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今回は美味しい減塩方法がテ ー

マ ｡

家庭で簡単に実践できるポイ ン トを

学びながら調理 して みませんか ?

興味の ある方の参加をお待ち して い

ます｡ 男性の方もどうぞ♪
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鮭の照り焼きカレ ー

風味

茄子あんかけ
※イメ ー ジです
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と 圭 ; 9 月ヱ0 8 ( 火) 9 ‥ヱ○ ～ = ト 0 0

とこ弓 ; 仙台市民会備: 巴誓 ｢第I 散華裏｣

賃富 ｢調理辛習墓｣

テ ー マ : 捗じ助さうJ 上手に埴エコ生活J

埴分を控ぇて美囁し±を高助るエ未

定 鼻 : ヱ5 名

材料費 ; 0 0 0 円

訴 師 : 公益社団法人音域県栄響士会員
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お申し込み方法

電話または フ ァ ッ ク ス にてお申し込みください

申込期限は 9 月 1 0 日 ( 土 定員 25 名 まで ､ 先着順となります｡

定 になり次 締め切らせ て い ただきます｡

お 申 し込み の 際､ お名前 ･ 住所 ･ 電話番号をお知らせください ｡

締め切り後､ 1 週間以内に宮城県栄養士会より受け付け完了の

はがきをお送り します の で当日お持ちくださ い ｡

公益社団法人 宮城県栄養士会

所在地 〒98 0
-

0 0 1 1

仙台市青葉区上杉 3 丁目 3
- 1 6 S A ビ ル 2 F

電帯 0 22 - 2 6 5 - 8 00 7

M O 2 2 - 2 6 1
-

5 9 1 2
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申 込 表
E A X 送信表

9 月 2 0 日 (火) 県民栄養幕座に参加申 し込みをい た します｡




