
主催 : リブロネッ トみやぎ

リブロ ｢『性の健康』 を守る｣ 連続講座

性の健康を守る こ とは､ 自分の人生 と大切な人 との関係を守るこ と

私たちが生きて い くうえで ､ だれ もが関わる ｢ リブロ グクテ ィ ブ ･ ヘ ル ス/ ライツ｣

( 以下 ｢ 性の 健康｣) ｡ ｢ 性の 健康｣ を守るためには､ まず､ 性の 問題につ い て ､

一 人で悩まず､ 共有し､ 解決 に向き合う力を持つ ことです｡

自分の 性を大事 にす る こ とは ､ パ
ー

トナ
ー

やまわりの 人たちの か らだ と こ ころ

も大事に考え､ それぞれの 生き方 を尊重で きる こ とにつ なが っ て い き ます ｡

か けがえの ない 自分 の 性を健康 に過 ごせ るように ､ 知識や情報とい う栄養 を補給

す る講座 をはじめます ｡ こ こで は
､ 知 っ て い る つ もりで案外知らなか っ た自分や

パ ー トナ ー

の か らだの 出来事に つ い て ､ 多くの 気づ きを得る こ とがで きます ｡

｢ 性の 健康｣ は ､ 自分 の 人生と大切な人たちとの 関係を守 っ て い くための 重要なキ ー

ワ
ー ドです ｡

気づくために 考えるために 判断するために 伝えるために

｢リブロ グク テ ィ ブ ･

ヘ ルス / ライツ = 性と生殖に関する健康と権利｣ は､ 女性の 健康と人権を

守るために､ 世界女性会議 (199 5 年) で各国が取り組む べ き課題 として採択された理念です｡ それ

から10 年､ 世界性科学会会議 (20 05 年) で ､ 生殖 に関す る健康 ( リブロ グクテ ィ ブ ･ ヘ ルス) の プ

ロ グラム の 中心的課題は ｢ 性の 健康｣ であり､ それはす べ て の 人に保障される ｢ 性 の権利｣ ( セク シ ュ

アル
･

ライツ) なく して は獲得で きない とする こ とが合意されま した｡

い ま私たちの まわりには様々 な生き方や家族 の かたちがあります ｡ そ れぞれが大切で か けがえの

な い 人生です ｡ 生涯 にわた っ て自分 の性 の 健康 をどう守 っ て い くか考 え､ 判断す る ｡ そ の ための 情

報をだれか に伝 え､ 様々 な選択や生き方を尊重 しながらつ なが っ て い く ｡

リブロ グクテ ィ ブ ･

ヘ ルス/ ライツ を受け止める こ とは ､ だれもが自分ら しく､ よりよい 人生を生

きるための 第
一

歩なの です｡

『性の健康』 ～ リブロタクティブ ･ ヘ ルス / ライツを受け止めて ～

【参加申し込み】

どなた で も受講で きます ｡ 年齢 ､ 性別 は問い ません ｡

2 0 1 6 年 9 月開講 ～ 2 0 1 7 年 3 月終了 ･ 月 1 回全 6 回開催 ｡

定員 : 2 5 人

参加費 : 1 講座
一 般 / ¥ 1 0 0 0 高校生 ･ 大学生 / ¥ 5 0 0

( 裏面につ づく)



気づくために 考え尋ために 判断するために 伝えるために

リブロ ｢『性の健康』 を守る｣ 連続講座 プログラム

① 9 月 2 4 日 (土) 1 5 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 工 ル
･ ソ ー

ラ仙台 ｢ 研修室｣

｢ 感染症と避妊 のお話｣ ～ 感染しな い ､ 望 まない妊 娠を しないために ～

講師 : 村口 喜代 ( リブロ ネッ トみやぎ代表 産婦人科医)

② 1 0 月 2 2 日 ( 土) 1 5 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 仙台市市民活動サポ
ー トセ ンタ ー ｢ 研修室 2｣

｢ 軽視 で きな い 『月経痛』 の こ と｣ ～ 月 経痛は病気 のサイ ン ? ～

講師 : 船山 由有子 ( リブロネッ トみや ぎ役員 産婦人科医)

③ 1 1 月 2 6 日 (土) 1 5 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 会場 : 未定

｢ 現代女性の ライ フスタイル と 『妊娠適齢期』 とのズレ｣

～ 私の
■′

妊活
′′

も少 し振り返 っ て ～

講師 : 柴田 泰子 ( t｣ プロネッ トみやぎ事務局)

④ 2 0 1 7 年 1 月 2 8 日 ( 土) 1 5 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 会場 : 未定

｢ 『更年期』 を上手にステ ップアップしたい｣

～ W e " A g i n g を めざして ～

講師 : 角田千恵子 ( リブロ ネッ トみや ぎ会員 産婦人科医)

⑤ 2 月 2 5 日 ( 土) 1 5 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 会場 : 未定

｢ 男
一

性の性 と健康｣ ～ 男性ホル モ ンとともに いきる ～

講師 : 中川 晴夫 (泉中央病院副院長 泌尿器科医) ｣鼠
⑥ 3 月 2 6 日 ( 土) 1 5 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 会場 : 認

･Jt
n

-ク仙台 ｢セミナー至上-

｢ 健康寿命を伸ばす｣ ～ ロ コ モテ ィブ ･ シン ドロ ー ム予 防のた めに ～

講師 : 土井 豊 ( リブロネッ トみやぎ副代表 東北生活文化大学教授)

【申し込み欄 F A X : 0 2 2 - 2 9 2 L O 1 6 7 または e -

m ai] : r e P r O @ m u r a g u c hi kiy o
L W C[i ni c . o rlj p】

氏名 : 年齢 : 性別 : 職業 ･ 所属 :

連絡先 (電話番号もしくはメ ー ル ア ドレス)

電話番号 : e
-

m ail :

受講希望回 ( あて はまるもの に○ をつ け て くださ い) : す べて ･ ① ･ ② ･ ③ ･ ④ ･ ⑤ ･ ⑥




