
主催 : 日本ネ パ ー ル密教チ ャ ルヤ
ー

･ ヌ リテヤ 協会

協力 : 七夕会 ( O K バ ジ活動支援組織)

ハ ン ズ

ネパ ー ル手指ヨ ー ガ講習

2 0 1 6 年 8 月 2 0 日( 土) 1 4 : 0 0 - 1 7 : 0 0 仙台市市民活動サポ ー トセンタ ー

βカ トマ ン ドゥ の 呂た ちに 古

行舞チ ャ ルヤ ー
･ ヌ リテ ヤか ら､

一

般の方 へ わかりやすく再編 したネパ ー ル ･ ヨ ー ガです ｡ 先人の

智恵 の詰ま っ た目か らうろ こ の教え の 数々 ｡ ヨ ー

ガ はボ ー ズを真似する ものセはありま せん ｡ 自身
の 体と心 と思考 に向き合 い思考を尭達させ て いくものです ｡
ロ ケ ソ ⊥ ル (観音菩薩) がどう して 体をくね らせた形で 立ち続けて い る ? バイ ロ チ ャナ (大日如
来) はなぜ白い 衣 ? マン ジ ュ シ ュ リ (文殊菩薩) の結ぶ印はな ぜ親指 と中指をく っ つ けて いる の ?

マハ ンカ ー ラ ( 大黒天) が足を開 いて立 っ て い る意味は ? 仏たちが身に付 けて い るモ ノ も､ と っ て
い るポジ シ ョ ン も､ 績んで いる手 印も ､ す べモ教義で す｡
ベ ッ ドの上で過ご して い る方も足腰に自信 のな いシ = アの方も ､ 仕事 で忙しい方も ､ 毎朝ほん の
1

`

0 分で ､ ある い はち ょ っ との合間 に活かせる 上半身を中心 と した手法で す ｡

精神 と身体の 健全を 目指 し､ 希望を育 む豊 かな人生を どうぞ目指 して くださ い ｡

ご参加 にあた っ て :
* 老若男女どなたでも参加できます
* 事前申込みをお願 い し

■
ます

* 動きやすい服装 でご参加ください

* カンパ : 2 ′0 0 0 円

講師 : 岡本 有子 ( 責宥) 日本人初ネパ
ー

ル舞踊家｡ 和光

大学現代人闇学部 ･ 東京情報大学総合情報学部非常勤講師｡ 日本

ネパ ー ルチ ャ ルヤ ー ･ ヌ リチ ャ協会会長 ｡ 1 9 9 7 年故ビレン ド

ラ国王より表彰｡ 1 9 9 9 年国 立 トリブヴァ ン ･ パ ドマカ ー

= ヤ

女子大舞踊科 ･ 音楽科卒業｡ ｢ 日本人
一

人残らず
一

生 に
一

度はネパ
ー ル舞踊を踊 らせた い｣ を モ ッ ト ー に消滅の

一

途 を辿るネパ ー ル

伝統舞踊 の保全に尽力 ､ 踊 らせた人は 1 万 人を超える ｡ 1 9 9 7

年 ､ チ ャ ルヤ ー
･ ヌ リテ ヤ の権威故ラ トナカジ ･ づ ァ ジ ュ ラチ ャ

ー

ルヤ
ー 僧侶に弟子入り しチ ャ ルヤ ー 習得｡ 師亡き後はご子息で

現代の亮 一

人者プラジ ョ ウ ー ル ･ ラトナ ･ ヴァ ジ ュ ラチ ャ ー ルヤ

ー 師に師事､ 日本 でその保全活動に努めて いる ｡ 日本人として仏

教の理念を学び つ つネパ ー ル密教教義の深 い理解を目指し 2 0 1

5 年比叡山延暦寺にて得度を受け天台宗尼僧 となる｡
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〕R 仙台駅西口徒歩 1 5 分 地 下 ′ 南北線広瀬通駅西岳重出口
すぐ/ 地下鉄東西線青葉通

一

番町駅北 1 番出口徒歩 6 分 (駐

車場はありません)




