
い き い き教室
主催 東北 シ ニ ア ライ フ ア ドバ イザ ー 協会

削帥咄輔酢
優れた感受性 で季節を味わう 日本人 ｡ そ の 本領が発揮され る の は ｢ 秋｣ ｡ そ の

一

方

で ､ 秋 は < 初秋 ･ 仲秋 ･ 晩秋 > とそれぞれ に著 しい 特徴を抱えて 私た ちに迫り ､ 心 の

琴線を奏で ､ 人生 とい うもの まで をも問 い か けてき ます ｡

厳 し い残暑を引き摺りながらも ､ 夜半 には草羊に集く虫の鳴き声が忍 び寄る秋の 気

配 を感 じさせ る ｢初秋｣ ｡ 錦を纏 っ た ｢仲秋｣ の 張り詰 めた夜 の静寂 に ､ 月 光が 冴 え

渡る ｡ ｢ 晩秋｣ は ､ 清少納言 の < 秋は 夕暮れ > ｡ 山の端 を黄金色 に染めて沈む夕陽の

様は ､ 日本人 の 心 に染み入る風情の最たるもの で ありま し ょう｡
こ の ように ｢秋｣ を感 じ取る の は ､ 森羅万象に魂が宿る こ と を肯う日本人ならで は

の感性で あり ､ これ に小泉八雲は ｢ 心が奪われた｣ と語 っ て い ます｡ 日本人 に最も好
まれ る ｢ 秋｣ ｡ 源氏物語 の 舞台 ｢ 錦繍彩る京都｣ へ の想 い が 一 層募ります｡

東北 S L A 主催の ｢ い き い き教室｣ 第 4 回目 は ､ 『源氏物語 < 秋好中宮 ( あき こ の む ちゅ

うぐう) > 』 を取り上げます｡ ｢ や っ ぱり秋が好き｣ とい う切 り 口 で
一

緒に 味わ っ てみ ま

せ ん か ｡

○ 日時 平成 2 $ 年 少月 2 , 日 ( 木) 1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 3 0

0 場所 仙台市市民活動サポ ー トセ ン タ ー 研修室 5

仙台市青葉区 1 番町 4 丁 目 1
-

3 ( 地 下鉄広瀬通駅西 5 出 口)

T E L O 2 2 - 2 1 2 - 3 0 1 0

0 テ ー

マ 今に生 きる源氏物語を楽 しもう!

○講師 シ ニ ア ライ フ ア ドバ イザ ー 三瓶 弘次 氏

○参加費 資料代 5 0 0 円 (資料代 ･ 茶菓子代)

お 問い合わ せ 東北 シ ニ ア ライ フ ア ドバ イザ ー 協会

い き いき教室部会 担当 : 鳥谷部 ･ 阿部

(T bl & F a x O 2 2 -3 4 S - 7 2 3 4 ･ 0 2 2 -3 7ユー ` 5 0 3)

‥
･ 準備 の都合があります の で ､

事前に参加をお知らせ願 い ます ｡ ･

. た者) が市民団体と して 立ち上げた団体です
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… 東北 シ ニ ア ライ フ ア ドバ イ ザ
ー 協会は ､

9 5 年東北 の シ ニ ア ライ フ ア ドバイ ザ ー ( シ ニ ア ル ネ…
･ ン ス 財 団が経理大 臣の 許可を得て実施 した中高齢者生活相談員養成講座 を履修 し審査 に合格 し…
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