
こんにらは､ m ia f o r z a (ミア ･

フ ォ ルツ ア) です｡

私たらは､ D > やデ ー ト D V ､ い じめや性暴力など､

つらい経験をした女性たらのためのサポ ー トチ ー ムです｡

｢ m ia f o r z a ( ミア ブ オ ル ツア)｣ とは､ ｢私の 力｣ ｢私の強さ｣ という意味です｡

つ らい経験をした らか らこそ ､ 自分の力 を再確認 した り新 しい力を育みながら､

笑顔や元気をとりも ど しませんか ?

｢ 女性のためのセルフケア講座｣ 9/ 1 9 ･ 1 0 / 1 0 開催 のお知 らせ

3 つ のなかから好きな講座を選べ ます(女性限定 定且各7 名)

く参加対象〉

3 つ の プ ロ グラ ム は ､
D V ･

デ ー トD V ･ 性暴力 ･ セ クシ

ャ ル ハ ラス メ ン ト ー ス ト ー カ

ー ･

い じめ ･ 虐待 ･ 被災 な ど

の経験をした高校生以上 の 女

性を対象として い ます ｡

｢ 女性の ため の セ ル フケ ア講

座｣ は ､ 特に D V ･ デ ー ト D

V ･ 性暴力の 被害に 遭 っ た女

性を対象と して います｡
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ます｡ 詳細は ､ お申込み の 際に

ご案内い た します ｡

く参加費〉

セ ル フ ケア体操: 50 0 円

セ ル フケ ア講座: 1 0 00 円

ピアサポ ー トグル ー プ: 50 0 円

当日会場で お支払いください ｡
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くお申込 ■

お問合せ〉

メ ー

ル に て お願 い い た し ま

す ｡ A . セ ル フ ケア 体操 ､ B . 女

性の ため の セ ル フ ケ ア講座 ､

C
. ピア サポ

ー トグル ー プの う

ち参加希望の プロ グラム とお

名前 ･ 年齢を明記ください ｡

mi af o r z a .
s e n d a i@ g m ai r . c o m

主催; m ia b 陀 a

協力 ; N P O 法人レジリエンス ､ キ

ャパシタ ー インタ ー

ナショナルジャ

パン ､
パ ー プルリボンまゆら




