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台孟義解会

すアⅢ - サJ からの

アフロ 一 手 ･ ･ ･

◆｢ ひきこもり｣ の名付 け親として有名なあの精神科医の斎藤環先生が ､ 今回仙台におい て｢ ひきこもり｣ に関するお

話しをはじめとして ､ 最近注 目を集めて いる､ フィンランドで実践されて いる精神疾患の治療法｢ オ ー プンダイアロ
ー

グ｣ とは何 か ? に つ い てお話しをいただきます｡

◆｢オ
ー プンダイア ロ ー グ｣ は｢ 開か れた対話｣ と訳され ､ フィンランドのファミリ 叫 セラピストを中心に1 9 8 0 年代から実

践されて いる ､ 毎日
一

定の 時間会話するというだけで ､ 向精神薬をほとん ど使わず､ 患者を批判しない でとにかく会

話するなどの ル ー

ル による治療との ことで ､ 入 院しない あたらしい精神科治療法の世界的な潮流となっ て います｡

鼎凰 : 平成2 さ年9 月3 日(土)
! 3 時3 0 分 講演 :

【フロフ ィ ー ル】
精神科医､ 批評家 ｡ 岩手県生まれ ｡ 筑波大学 医学博士 ｡

爽風会あしたの風クリニック( 千葉県船橋市) 診療部長 ｡ 精

神保健指定医｡ 専門は思春期 ･ 青年期の精神病理学 ､ 病

跡学 ｡ 社 団法人青少年健康センタ
ー

参与 ｡ 日本病跡学会

賞､ 角川財団学芸賞受賞｡ ｢ ひきこもり｣ の治療 ･ 支援に携
わる｡ 著書として ､

｢ ひきこもり文化論｣ ､ ｢ ひきこもりから見
l

た未来｣ ､ ｢ 母は娘の 人生を支配する - なぜ｢ 母殺し｣ は難 ;

しい のか｣ ､ ｢ 心理学化する社会｣ ､ ｢ 家族の痕跡 いちばん

最後に残るもの｣ ､ ｢ 世界 一 やさしい精神科の 本( 共著) ｣ ､
｢ オ ー プンダイアロ ー グとは何か｣ 等多数｡

主催 : 特定非営利活動法人ソイフラム

後援 : ○ 河北新報社

T 4 時 ～ I O 時

参加責

会場 : 仙台市福祉つ弓ザ
｢ ふれあいホ ー ル｣
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･ 地下辣 玉穂駅南丁出口から徒歩約 一分

申込 ･ 問合せ先
ソイつラム講演会事汚局 青田
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★上記電話番青書た捗

E メ ー ル ヘ の事前の

申し込計を訴願いい

たし春す｡

★参加費につ己善してlさ

当8 会場での訊支払い

を訴願いいた♭専す｡

☆互いに 支え 育ちあう☆




