
傾聴入門講座
N P O 法人仙台蠣書･¢●

｢ 傾聴 っ てな ぁ に ? ｣ ､

聴いて も らい た い ･ 聴い ても ら っ た ら元気にな っ
た ･ ･ ･ そ んな経験はあ りませんか ?
つ らい 時や悲 しい 時､ 誰かに話を聞 い て も らうだ
けで も心が軽くなる事があ りま す ｡
対等の 立場で 向き合 い ､ 相手の 思 い や気持ち に心
を寄せて ､ 耳を傾けて話を聴く｡ そ ん な聞き方 ｢ 傾
聴｣ に つ い て今 ､ 関心が高ま っ て い ます ｡ ｢ 傾聴 っ
て なに ? ｣ こ の機会に学んで み ませんか ?

白 時 9 自4 日( 8 )
I 3 : 3 0 ～ I 5 : 0 0

場 所 仙争市シルバ ー センタ十
麗I 和修真

剣 晴 無 r 料

申込 ･ 問合せ先 N P O 法人仙台傾聴例会
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