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ニ畏j は, アジアの瞑想法を元iこじて構築された手法であり､, 今ゃは二r 認知行動療法J 機

知心理学j , ｢ ポジティブ心理学｣ などにも活用され, 脳執学的にも検証が行われて います｡ ストレスの 低

級 健康, 幸福観など幅広く利用されています｡ マインドフルネスは ,
コ
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チ ング心理学でも応用されて
おり- 今軌範 革新鱒申理学鱒審嘩や準文寧ぎ内容を元に ,く

.
マインドフルネス のコ ｢ 草ングの基礎一 層

想法と呼吸法の基礎に潜目して ワ ー

クの 練習を行 います ｡
また

,
マ インドフルネス に関わる｢ 理論｣ など

｢ 心 理テスト｣ などもいくつ かご紹介襲します｡ また ,
｢ マ インドプルネス｣ の 理鱒が高賓るように ,･

｢ フ レ ー ム

ワ㌻クノや[理論｣寧どを紹介卑し衰す0ツナ部蜂, ヲ㌻テンゲ心理学カ｢ ドを利用 して, 凛痩的に革用しま
す｡ 衰た/ 今後/ ゼの ような応用ができるかゐ事例紹介車検討も毎ならそ行きます｡
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(2) 姦慧常澄感濠高儀感 管密封鷲紬鏑転渡雛

(3) マ インドフルネス が フレ ふ ムワ ニク｣ , r 聾諭∃, 寸心理テストj などの感介
(く･) = - テ ンゲ心:里芋の

※講習会の 内容は , 少し変更される場合が ございますの で
, 予めご了承下さいム
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☆ に んな人 におすすめ】⑳ マインドフ ルネス によるアブロ T テを実践して みたい人 ｡､ ⑳瞑想法や呼吸法を日常生活に活用し
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ブレア ドレ ス で も申セー込み可能です ｡
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) やる気の 心理学 ｢ 勒攣づ けの再2 摩類｣ ｡ Å醐王心理テストから云

(2 鳩 なたの 憎 める技術鵬 ど¢くらい ?
.
｢ ほある不キル革已効力琴熊 綾脚鱒､

-? ~心理テストセチ耳ツタし高める｡

(3) 【ほめる技術の 基礎感】‥｢ ゲシ ュ如泳心理学を応用した ｢互メッセニジと~ Y占u カ セ⊥ジ, 癖表メふセ ー ジ｣

田常盤清 ･教育現場, 職場などでの｢ ほめる技術｣ ,
r 自尊感情｣ と｢ピグマ 牧村ン ヱ

マネジメント｣
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チ ングの 面接開始と終了時の ほめる技術(情報収集と動機づけのための効果的な質問)

(4) 監ほめる技術の 応用編3 : 強い｢ 自≡已否定｣ を克服し,
_
自軍盛時, 由己常定感 , 自早効力感 鳩 尾) を高める､?

弁別法アプロ ー チ から 4 つ 技法臣情動承認戦略｣ ｢ 行動承認技法｣ ｢ 認知 承認技法｣ ｢ チアリ
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☆ に んな人におすすめ】 ⑳子育て , 教育支援∴人材育成 , 社会復帰支援,
チ
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