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. 弼 : 2｡.6 年8 ｡ 28 ｡ ( ｡ , .｡ 疇 ～ 16 疇 3 ｡ 分

■場所 : 仙台市市民法動サポ ー トセ> タ ー B 作 市民活動シ 7 タ
ー

主催 : L l まを楽しもう ! 2 2 8 わかち愛 7 エ スタ ♪安宿委買会 Inf o@ s o ph h s - C Ol o r . c o m



出屑着急 出展7
■

- ス 急 ナ
■

- ス内容

アロ マ B e H a p p y 香りからい まの 自分を知る 植物の香りからあなたの深い と ころの

中地 エ ミ メ ッ セ ー ジをお届けします｡

エ ステ ティ ックサロ ン

クリシ ー ヌ 文屋りえ

鼻毛 ワ ックス脱毛体験 鼻毛のケアでお鼻も心もスッキリしましよ う♪

隠れ家エステサロン スカルプケア体験 意外とこっ ている頭皮､ お顔のクルミや髪にも影響が ! 機械を使

一

会 ～ いちえ ～ 佐 々木智恵 いlまぐすことで ､ 気持ちよく､ ス ッキリな世界へ ♪

出張整体 W A 約 1 0 分無料整体 身体と心は表裏
一

体｡ 不調の原因 となる捻れ ･ 歪 みをモの場で改

渡部勇樹 善 ! 健康へ の第
一

歩､ お手伝い致します

J e w el C 1 0 V e r リユ ツ シ ヤ ー カ ラ ー ｢ 今 ､ 伺を感 じているのか｣ ｢今 ､ 心は どの ような状況なのか｣

江澤さおり 色彩心理診断 をモの場で診断いたします｡

心書家 心を癒す心書体験 心のままに自由に筆を使い ､ 自分自身の枠を楽 しみながら外す体

A ki n a 験をして いただきます｡

ス マイ ル コ ミユ = ケ ー シ ョ ン コ ミ ユ = ケ ー シ ョ シカ ー ド 知 っ ているかもしれな い し､ 知らな いかもしれない自分の こと

わたな べ え み こ を､ カ ー ドを選んで見つめて みませんか ?

ソ ラ ヒヨ ー ガ 指ヨガ & ハ ッ ピ ー

手相 指ヨガか手相､ お好きな方をお選び下さい ｡

ク マガイマキ どちらを選んでもき つ と笑顔になれます

N a t u r a l G r e e n 心の奥にある 0 0 感を見つ けまし よ う 麗し い女性が幸せ になる ､ まだ気づいて いない恋愛 ･ 結婚 ･ 人 生

あきやま みどりこ の大切なも のとは ･ ･ ･ 心理セラピス トがお届 けします｡

B e r r y
T

s C o[ o r 最上級の笑顔をあなたに 月
一

回開催して いる茶話会｡ 8 月 は ｢ わかち愛でお菜 B e r ry ｣

心理セ ラ ピス ト 庄司 真弓 ｢ お菜 B e r r Y J i n わかち憂 ご参加をお待ちしています｡ 事前予約制 1 1 : 3 0 ～ と 1 3 : 3 0 ～

プ ラ ンタンフル ー ル ハ ンドトリ ー トメ ント リンパを流しながら､ ひじ下から指先までをゆ っ たりとほぐしま

～ A Y A ～ す｡

ぴ ゆ
-

る 夏場の冷え ･ むくみ解消セルフケア ふくらはぎや足裏などを刺激｡

セ ラ ピス ト なおみ 簡単ス ッキリセルフケア方法をお伝え します｡

マ マサ ー ク ル e k u b o 残 した い ､ 伝えたい ｢ 伝承遊び｣ お うちの 方 とお子さま と､ み んなで
一

緒 に遊 びま しよ う ♪

｢ e k u b o ｣ の笑顔で お待ちして います ｡

L o v e B e a r リユ ツ シヤ
ー

カ ラ ー 色であなたの恋愛パタ ー ンがわかる♪いま恋をして いるあなた､

心理セ ラピス トくまて さち み L O V E 診断 既婚のあなた､ これから恋をするあなた 代

出演者 プ ロ グラ ム 把手

ピ ー ス フル マイン ド ヨ ー ガでアイケ ア 気 の流れを良くす る ヨ ー ガ ､ 眼 の ス トレ ッ チ を行 い 1 1 : 0 0 ～ 1 1 : 3 0

ノリレ三 ン ます ｡ P C ､ ス マホ老眼対策 に活用下さい ｡

さくら香 ～ S a k u r a k o ～ 親子で遊ぶ 親子 みんなで気軽 に参加できる遊びを通して ､ 心 と 1 2 : 0 0 ～ 1 2 :3 0

心理セ ラ ピス ト 岡野さおり スマイル エクササイズ からだの ス マイ ル体験をしましよう｡

心書家 心害 筆を通して巨大な紙 に想 いを込めた言の葉を綴り､ 1 3 : 0 0 ～ 1 3 : 3 0

奥村陽子 & A ki n a 巨大書き下ろ しパフォ ー マ ンス あなたの心 に贈り届けます｡

篠笛 篠笛演奏 美里町で篠笛を習 っ て い ます｡ 素敵な笛 1 4 : 0 0 ～ 1 4 : 2 0

の りさんのんさん の青をお届けした いと思います ｡

フリ ー アナウンサ ー 絵本の朗読 お子 さま､ お父 さんやお母さんも
ー

緒に 楽しん で い 1 4 : 3 0 ～ 1 4 : 4 5

江津さおり ただける ､ 心温まる 絵本をご紹介します

Lib e rt y Lif e 心理学小話 日常で 感じる様々な ｢ ある ある｣ 枠 組 みを､ 柔 らか 1 5 : 0 0 ～ 1 5 : 3 0

い きな悦子 くtまどいて いく面 白ろ 心 理学小話

わかち重吉楽部 ドリ ー ムメ ンバ ー

によるス ー パ ー バ ン ド 元 気と勇気を奏で る 膏薬でわかち憂を発信します 1 6 : 0 0 ～ 1 6 : 3 0




