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:;e ･こも言えず自負∵ 人で､ 専富妄だ柑で拭んでい ると したら魚蓮に参加して話してみませんか ? 仲間の語を想

いてみませんか ? 日本では醇寧s 万人以上 の自滋音がありますが､ そ の多くはうつ が原珂といわれてい ます｣

うつ古潮 路 窺人は勿論､ 家臨も同じようにいやそれ瓢上にどうして よいかわからず苦しんでいますi

本会5･3:蝕台で唯
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- のうつ専門の盛者及びその家紋が語り合うミ
ー ティ ング( J}
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一 層 の集団宗辞申療駐)
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陣寧9 月より轟月臣習催して います; 仲間と忘蛮鼓とカと希望を分かち合い 共に虫気をもっ て力強く新 しい人生 (回

蟹と生活の 弼討 に出発 しませんか ? うつ病であることを恥じることはない よ｡ でもそれを回番 しようと努力をしな

い の 結す粥㌔ヾせ ことではない で しょうか?

- 病気になっても病人でいる必要はないと思いませんか?
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参加対蔑 :

容 顔 費 :

内 容 :
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敏 捷 :
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y 1 4 : 0 0 へ . 王 6 : 0 0

飽食 職 プラザ 且⑬酵 素認噺陰塞

触台街商薬区五嬢望丁目且望番盟骨 瓢 : 名題盟一

瓢語感望S覇

権違うつ 患者とそ の家族 1 5 - 望 0 名毎度 (定見2 4 名､ 先着謝
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よりの回転を目指す自助グル ー プの集い で13
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脚 うつ ヨ ミ 品 ニ チイ 宅代衆 滋野 玲 幽 『うつ患者会触禽.過

蝕台市拍神飴匝転地浩合セ ンタ､ -
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( はあとぼ
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( ｢うつ患啓会仙台｣ ほ仙台市から承謎された福祉団体です; )

参加申し込み ｡ お問い合わせは

｢うつ患者会｣ 仙台 俄話人 吉村まで
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今後の開催予定

平成2 1 年 3 月 2 9 日

4 月 2 6 日

5 月 3 1 日

6 月 2 8 日

7 月 2 6 日

ヽ

ノ

)

)

)

)

日

日

日

日

日

(

(

ー

ー

(




