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対立を創造的に解決しよう!
〟

対立
〝

ってなんだかマイナスなイメ ー ジがありますよね｡

我慢したり … 傷ついたりしてしまうことも｡

雑用ばかり押し付けないでよ! ?
自分でやれば?

上司にたまったウツプン言えないウタシ ‥

義母のくれる高級子ども服 ｡

ありがたいけど同じ高額ならオ ー ガ= ツクの

環境にやさしいものがいいな･ ･ ･

モジモヲ｡

こんな身近な対立をテ ー マに､

参加者同士が話したり動いたりしながらし ＼

一

人との関わり方を4 回シリ ー ズで学びます｡

全講座を終えるときには､

お子様連れ可

今よりもっどしなやかに
′′

伝えられるあなたに♪
過去の開催はコテう→ http : 〟a m e blo .jp/ m a n a] a b o/

『対立は関係づくりのきっかけ』

実施済み｡ 実施の様子はコテラム
htt p :// a m e bJ o .j p/ C hie s a m a s a m a/ e n t ry -

1 2 1 5 1 7 8 8 9 4 8 .h t m l

『気持ちとニ ー ズ』

人それぞれがもっている気持ち｡ これはなかなか外に

見えないもの ｡ それ故ズレ判誤解が生まれてしまう｡ 相

手の気持ちを知ることと､ お互いの見えないニ ー ズを見
つけてみよう｡

『しなやかに伝える』

大切であれ†劫るほど､ 相手を思えば思うほど､ うま

く気持ちが伝わらない ｡ ガ三ガ三でもなく､ もじもじで
もなく､ しなやかに気持ちを伝える方法とは?

『振り返り』

参加者の皆さんの希望を伺いながら､ 身近な対立を持ち寄っ

てもよし､ 対立を仲裁するすべを考えるもよし｡ これまでのまと

めと､ これからの自分と対立について検討しましょう｡

主催 : まならば仙台

6 ′ 5 ( a t,

1 3 :3 0 - 1 5 :3 0 (開場1 3 : 1 5 _

)

仙台市市民活動サポ ー トセンタ ー

4 F 研修室3 (仙台市青葉区1 番町4 _ 1 _ 3)

定員 2 0 名/ 参加費 5 0 0 円(お茶つき)

講師 : 清水千絵 (ちえぞ｣ )
N G O スタッフ､ 青年海外協力隊､ 中学校教師､ 石巻で復興支援､ 廃棄物マネ
ジメントの会社といろいろな職を務め､ 3 年前に来仙し学校と国際協力をつなげ
る仕事を2 年間務める｡ 現在は育児書間中｡ ファシリテ ー ション経験は1 0 年ほど｡
地域にもっと笑顔を! そう思ったのはなんと7 歳の時 ｡
人 ･ 家族 ･ 地域 ･企業 (組織) ･ 国力鴇っとノb ピ ー につながっていく方法を考える
ことがライフワ ー ク｡
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での参加も可能です)

E - m ai略しくはお電話にて下記の内容を､ ｢ お問い合わ

せ先｣ までお知らせ下さい｡

《①お名前 ③携帯番号 ⑨メ
ー ルアドレス④お申し込み

の動機⑨ (お子様連れめ方) お子様のお名前と年齢》

E -

m aiI : C h ie s a m a O 8 0 3 @ y ah o o . c o .j p
T E L : 0 5 0 - 5 3 0 7 - 4 9
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お子様連れの参加を歓迎します｡ スタッフが
一

緒に遊ぶか､
参加者のそばで過ごすか､ 適宜対応致します｡ ただし､

｢ 託児｣ ではないこと､ 事故や怪我が起きた場合の責任は

負えないことをご了承ください｡

お気に入りの玩具や絵本をお持ちいただけると助かります｡

参加者同士で学び合うワ ー クショップ形式での実施です｡

積極的にコミュニケ ー ションを行っていただくようお願いいた
します｡




