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日 杏 ポ ジ テ ィ ナ心 理 カ ウ ン セ ラ ー 協 童 P o siti v e P s y 亡h oJ o g y ⊂q u n s eI o r A s s o ci a ti o n

虎ジデイ ブ心理カウンセリング基本講座 仙台 7 月 1 0 日

｢ ポジティ ブ心理学と感情心理学｣ ｢ポジティ ブ感情カウンセリング｣ の基礎

【内容】: ｢ ポジティブ心理学｣ と｢ 感情心理学｣ の基礎を学び, それらを統合した｢ ポジティブ感情カウンセリング｣ を実施致しま

す｡ とくに, 本講座では , フレドリクソンの ｢ ポジティブ感情｣ に焦点を合わせたカウンセリシグ技法に つ い て学びます｡

◆まず,
｢ ポジティブ心理学｣ とr 感情心 理学｣ の 概要につ いて学びます ｡ また

,
ポジティブ心理学とカウシせノングーb 理学を基

盤としたポジティブ心理カウンセリングの概要の 説明を行い . 実践を致します ｡ 本講義では ,
｢ ポジティブ感情｣ を高めるワ ー

クを実施したり, ポジティブ心理学に関わる傾聴スキ ル の向上 として ,
｢ ポジティブ■ リス ニ ング｣ の基礎を学びます｡

★【講習内容】: ポジティブ心理カウンセリングとは何か ? ポジティブ心理学とポジティブ感情, カウンセリングの 関係

(1) ｢ポジティブ心理学｣ とは何か ? ポジティブ心理学の 概要窄学びます｡ (初心者歓迎いたします｡ )

(2)｢ ポジティブ感情J: フレドリクソン の｢ ポジティブ感情｣ に つ いて の概要を学びます｡

(3)｢ ポジティブ心理カウンセリング｣ とは何か ? ポジティブ感情を高めるため のカウンセリング技法とは何か

(4)｢ 基礎スキル編｣ : 傾聴編 r ポジティブ･

リス ニ ング｣ を積極的な傾聴の 練習｡

◆【ポジティブ心理カウンセラ ー 3 級】認定講座 4 回講座を参加方に認定資格を取得できます｡

★【こんな人におすすめ】 … ･ 初めて 嘩
●新しい肯定的なカウンセリングに興味がある方｡ ●多角的にカウセリングの スキルを高めた人

【講習費】: 特別価格 2 0 0 0 円 債料付) : 【資甲認定 2 ポイ ン ト進呈】

【会場】 仙台ア エ ル 旦螢 情報
･

産業 プラザ / セ ミナ ｢ ル ー ム B く1 )

【開催眉時】: 2 0 1-6 年 7 月 1 0 日 日曜日 1 3 時 ～ 1 6 時 【先着1 0 名様】

(開場 1 3 : 1 0) ※申し込みの最終 しめ切り 7 月 8 日 (金)

【申込】 : htt 1/ M B u6 b z

※[ メ ー

ル] 【電話] でも｢ 申込の 受付｣ を致します ｡ 0 8 0 - 1 1 2 7
-

3 0 8さ

★その他の｢ イベント情報｣ : 柾吋// p o $ 坤 /

日本ポジティブ心理カウンセラ ー 協会 【お問い合わせ】‥ 0 8 0 -

1 1 2 7 -

3 08 8 (事務局)

o sitiv e -

C O u n S el o r . o r 【お問い合わせ】: i nfb .p o si . c o @ g m aiL c o m




